
○地域分析・経年変化・他市町村との比較について 

 

① 認定率について 

認定率（％） 対馬市 全国平均 長崎県平均 壱岐市 

平成 25年度 24.2 17.8 22.2 22.0 

平成 26年度 24.5 17.9 22.0 23.1 

平成 27年度 23.0 17.9 21.7 23.2 

※参考：総務省国勢調査 

平成 22年 

時点 
対馬市 全国平均 長崎県平均 壱岐市 

高齢者独居 

世帯数 
13.4 9.2 11.4 13.7 

高齢者夫婦 

世帯数 
12.3 8.4 9.8 11.1 

 

認定率とは、高齢者方のうち要介護・要支援認定を受けている方の割合を示したもので

す。 

上表より、長崎県平均が全国平均を約 4％上回っています。 

また、同県である本市と壱岐市を比較してみると、過去は本市が壱岐市を上回っていま

すが、全体をとおして近い数値となっています。 

 高齢化率が高いこと、高齢者のみの世帯数が多いことにより、介護保険サービスを必要

とする方の割合が増加するため、全国よりも長崎県、県平均よりも離島の認定率が高くな

る傾向があります。 

 

② 受給率 

受給率

（％） 

対馬市 全国平均 長崎県平均 壱岐市 

H25 H26 H27 H25 H26 H27 H25 H26 H27 H25 H26 H27 

施設サ

ービス 
3.6 3.8 3.6 2.9 2.9 2.9 3.2 3.1 3.1 3.6 4.1 4.0 

居住系

サービ

ス 

2.0 2.1 1.9 1.1 1.2 1.2 1.7 1.7 1.7 1.0 1.0 1.0 



在宅サ

ービス 
13.4 13.0 12.7 10.6 10.7 10.7 13.0 12.8 12.7 13.8 13.8 11.6 

 受給率とは、認定を受けている方のうち、実際にサービスを利用されている方の割合を

示したものです。 

 施設サービスとは、特別養護老人ホームや老人保健施設などに入所して利用するサービ

スのことです。 

居住系サービスとは、介護保険の指定を受け特定施設と呼ばれる有料老人ホームなどに

入居している方が利用するサービスのことです。 

在宅サービスとは、通所介護（デイサービス）や訪問介護（ヘルパー）など居宅にお住

いのまま利用するサービスのことです。 

 本市と全国平均では、本市が上回る結果となりましたが、長崎県においては近い数値と

なりました。長崎県内でも、離島の方が高い認定率ですが、離島ではサービス利用希望者

数に対しサービス提供事業者の受け入れ可能数が下回るため、受給率は一定となっている

と考えられます。 

 

 第 6 期事業計画期間における実績より、本市の特徴として生産人口の減少及び高い認定

率、また、サービス提供事業者不足によるサービス受給待機者などが挙げられます。 

 要因としては、独居高齢者が多いことや、本市の地理的要因によりサービス希望者の居

住地域にサービス提供可能事業者が存在しない、また、生産人口減少等によるサービス提

供事業所の従業員不足などが考えられます。 

 

  

○将来推計について 

 2025 年は、団塊の世代が 75 歳以上の後期高齢者になる年です。日本人のうち 4 人に 1

人が 75歳以上という超高齢化社会となると予測されています。 

 そこで、本市においても介護、福祉関連の項目について 2025年の推計を行いました。対

象項目は 6項目、推測値は次の通りです。 

 

① 要介護・要支援認定者数 

② 介護保険料 

③ 日常生活圏域単位の 65歳以上人口 

④ 認知症高齢者数 

⑤ 一人暮らし高齢者数 

⑥ 必要となる介護人材の数 

 

 



 

 

① 要介護認定者数 

  H27 H28 H29 H30 H31 H32 H37 

総計 2,668 2,580 2,509 2,450 2407 2408 2,342 

要支援 1 768 643 511 419 318 231 205 

要支援 2 379 376 337 341 338 356 373 

要介護 1 398 416 406 422 445 472 485 

要介護 2 360 341 380 356 338 326 305 

要介護 3 253 274 319 351 379 407 405 

要介護 4 295 312 332 345 363 382 425 

要介護 5 215 218 224 216 226 234 234 

上 記のう

ち 1号被保

険者数 

2,608 2,534 2,467 2406 2,362 2,360 2,389 

要支援 1 757 638 508 418 318 231 205 

要支援 2 372 373 335 340 338 356 373 

要介護 1 388 408 396 410 431 456 471 

要介護 2 347 331 372 348 331 320 300 

要介護 3 244 267 312 340 366 392 392 

要介護 4 291 307 328 342 360 379 422 

要介護 5 209 210 216 208 218 226 226 

 

② 介護保険料 

 第 6期 第 7期 H37 

保険料基準額（月額） 5,700円 6,300円 9,786円 

保険料基準額の伸び率（％）（※1）  110.5 171.7 

（※1）当該保険料基準額／第 6期保険料＊100 

 

③ 日常生活圏域単位の 65歳以上の人口 

圏 域 H32 H37 H42 H47 

南部 5,590 5,535 5,145 4,660 

中部 2,891 2,742 2,415 2,659 

北部 2,527 2,345 2,072 1,139 



合計 11,008 10,622 9,632 8,458 

 

 

④ 認知症高齢者数 

 

H27 H32 H37 

1,219人 1,243人 1,359人 

       認知症高齢者の出現率は厚生労働省公表による高齢者に対する割合から算出             

 

⑤ 一人暮らし高齢者数 

H27 H37 H47 

1,923人 1,991人 1,668人 

資料：平成 25年長崎県地域ケア体制整備構想 

 

⑥ 必要となる介護人材の数 

 H27（人） H37（人） 伸び率（％） 

対馬市 699 824 1.18 

長崎県 27,281 33,012 1.21 

 


