
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水曜日の相談業務は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップルがお休み以外の日でお願いいたします。） 

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきす。 

   月    火    水    木    金 土 日 

 

 

１ 

 
フリールーム 

 

 

２ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

 

３ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

 相談業務 

４ 

 
フリールーム 

 

５ 

 

 

６ 

 

 

比田勝 

フリールーム 

７ 

 

８ 

 

壁面を作ろう 

（※１） 

９ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

１０ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務 

１１ 

 

しゃぼん玉で 

あそぼう 
(汚れてもよい服装で) 

 

１２ １３ 

 

比田勝 

壁面を作ろう 

（※１） 

１４ 

  

 

１５ 

 

こいのぼりを 

作ろう 
※２ 

１６ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

１７ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務 

 

１８ 

 
親子ダンス教室
(動きやすい服装で) 

１９ ２０ 

 

比田勝 

こいのぼりを 

作ろう※２ 

２１ 
  

 

２２ 

 

絵本の日 

２３ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

 

２４ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務 

２５ 

 

お散歩へ 

行こう 
(動きやすい服装で) 

※４ 

２６ 

 

２７ 

 

比田勝 

みんなでアンニョン! 

※３ 

２８ 

 

２９ 

 

昭和の日 

３０ 

フリールーム 
（都合により 

佐須奈のみの開所 

となります） 

※５ 

  

 

  

４月活動紹介 

※１ 

レースペーパーと色型紙を使っ

て、春のリースを作りましょう。 

お花やテントウムシを折り紙で

作り、リースに貼りましょうね。 

お部屋に春の風が吹きそうな

予感です。 

※３ 

上対馬振興部・国際交流員の 

シン・ジョングン先生から韓国の 

文化や言葉を学びましょう。 

興味のある方はご参加ください。 

 

※４  

お天気が良ければ佐須奈保

育所へお散歩に行きましょ

う。動きやすい服装で。 

水分などお忘れなく～ 

４月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※２ 

こいのぼりの気球を作りましょう。

こいのぼりには、大好きなシールで

模様をつけて飾り、気球にはお子

様の写真を貼って乗せてあげましょ

う 

 

佐須奈 

小・中

学校 

運動会 

※５ 

都合により佐須奈のみの開所

です。 

お間違えないようお願いいたし

ます。 


