
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水曜日の相談業務は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップルがお休み以外の日でお願いいたします。）  

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

 １ 

 
 

たなばた製作 

２ 
 

佐須奈のみ 

たなばた製作 

３ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

４ 
 

絵本の日 

５ 

 

６ 

 

６ 

 

８ 
 

フリールーム 

９ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

１０ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

１１ 
 

赤ちゃんの日 
（タッチケア 

寝相アートあり） 

※２ 

１２ １３ 
 

 

比田勝 ※１ 

おおきくなったかな 

１４ 

 

１５ 

 

フリールーム 

１６ 
佐須奈のみ 

水遊びをしよう 
（着替え、タオル、帽

子、水分その他必要な

ものを持参ください） 

 ※３ 

１７ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

１８ 

 
壁面を作ろう 

１９ ２０ 

 

２１ 
 

海の日 

 

２２ 

 

壁面を作ろう 
 

２３ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 
 

２４ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

 

２５ 

 

水遊びをしよう 
（着替え、タオル、

帽子、水分その他必

要なものを持参くだ

さい） 

 ※３ 

２６ 

 

２７ 

 

比田勝 

親子ダンス教室 
（動きやすい服装で） 

※４ 

２８ 

 

２９ 

 

フリールーム 

３０ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 
 

３１ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

 

   

比田勝 

みんなでアンニョン 

※５ 

７月活動紹介 

※１ 

２か月に一回、身長体重計測、手

形足形を取り、記録に残していきま

す。１年間でどれだけおおきくなった

かな？毎回測るのが楽しみですね。

インクなど使います。汚れてもよい

服装でお越しください。 

※４ 

庄司絵里加先生によるダンス教室。 

ストレッチで身体をほぐしたらワンツース

リー‼と、軽快なステップを教わります。 

ダイエットにもなりること間違いなし！ぜ

ひご利用ください。動きやすい服装で～ 

 

 

※２  

赤ちゃんのタッチケアを行います。オ

イルを使います。 

初めての方はパッチテストを行いま

すので早めにお越しください。 

寝相アートも行いますよ。 

 

７月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※３  

子どもたちの大好きな水遊び。 

時間のたつのも忘れてしまいそうで

すが、体調など様子を見ながら、進

めて参ります。 

水分、日焼け対策必須です!! 

着替え、タオルをお持ちください。 

※５  

日本の遊び歌や掛け声を、韓国語に置

き換えてみたり、日常の、ちょっとした韓

国語の読み方など学んでみませんか？ 

気軽にご利用ください。 


