
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水・木曜日の相談業務は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップルがお休み以外の日でお願いいたします。）  

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

１ 

 
２ 

 

敬老の日のプレゼ

ントを作ろう 

※１ 

３ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

４ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

５ 

 
敬老の日のプレ

ゼントを作ろう 

６ ７ 

比田勝 

敬老プレゼント作り 

８ 
 

９ 
 

壁面を作ろう 

 ※２ 

１０ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

１１ 

AM ※３ 

保健師さんのお話 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

１２ 
 

フリールーム 

１３ １４ 
 

比田勝 

壁面を作ろう 

１５ 

 

１６ 

 

フリールーム 

１７ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

１８ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

 

１９ 

 

親子ダンス教室 

※５ 

２０ ２１ 

 

比田勝 

絵本の日※４ 

２２ 

 

２３ 

 

 

秋分の日 

２４ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

２５ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

 

２６ 

 

赤ちゃんの日 
（バスタオル持参） 

 ※７ 

２７ 

 

２８ 

 

比田勝 

みんなでアンニョン 

簡単クッキング※６ 

２９ 

 

３０ 

 

おおきく 

なったかな 
(汚れてもよい服装で) 

※８ 

   

 

３０ ３１ 

９月活動紹介 

９月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※２運動会の季節です 

壁面のリレーコースに 

お子様の顔写真を貼っ 

て、身体を付けて走ら 

せましょう 

よーいドン！可愛い徒 

競走が見られますよ。 
 

※１フェルトにビーズ 

をかわいく並べてお守り 

キーホルダーを作ります 

お子さんの写真を添えて 

プレゼントしましょう。 

※３毎年好例になりま 

した。保健師さんがお 

話に来てくださいます。 

お子様の体調など日頃 

から疑問に思っている 

こと、困ったことや 

質問などありましたら 

この機会をご利用下さい 

 

※４ママと 

一緒に絵本 

を楽しみまし

ょう。 

お気に入りの 

絵本を持参 

されてもいい 

ですよ 

スタッフによ 

る読み聞かせ 

やペープサー 

ト、パネルシ 

アターなども 

あります。 
 

※５庄司絵里加先生に 

よる、親子ダンス教室。 

毎回にぎやかに開催して

います。親子で元気にス

テップ踏んで、お子様も

リズム感がアップするこ 

と間違いなし！ 

 

※６国際交流員の、シン 

先生による講座です。 

今回は簡単クッキング。 

みんなで「ホットク」を作

りましょう。予約の方のみ 

のご利用となります。 

詳しくはスタッフまで。 

※７赤ちゃんのタッチ 

ケアを行います。バス 

タオルを持参ください 

オイルを使いますので 

パッチテストを行いま 

す。寝相アートも行い 

ますよ。 

※８２か月に１度、身 

長・体重測定、手形・ 

足形を採り記録に残し 

ています。今月はどれ 

だけおおきくなってい 

るかな？楽しみですね 

 


