
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水・木曜日の相談業務は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップルがお休み以外の日でお願いいたします。）  

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

     

 
１ ２ 

３ 
 

４ 
 

壁面を作ろう 

※１ 

５ 
 

佐須奈のみ 

壁面を作ろう 

※１ 

６ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

７ 
 

おおきく 

なったかな？ 

８ ９ 
 

１０ 

 

 

１１ 

 

フリールーム 

１２ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

１３ 
AM 

こども園園庭遊び 

  ※３ 

PM 

フリールーム 
(上対馬総合 

センター) 

１４ 

 

ファミサポ 

説明会 

※４ 

１５ １６ 

 

比田勝 

アップル※２ 

メルカリクラブ 

１７ 

 

１８ 

 

フリールーム 

 

１９ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

２０ 
AM 

親子ダンス教室 

 

PM 

フリールーム 

 

２１ 

 

フリールーム 

２２ 

 

２３ 

勤労 

感謝の

日 
比田勝 

みんなでアンニョン 

※５ 

２４ 

 

振替休日 

２５ 

 

絵本の日 

２６ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 
 

２７ 

AM 

フリールーム 
(ランチタイム 

なし) 

PM 

相談業務（要予約） 

２８ 

 

赤ちゃんの日 

(バスタオル 

持参ください） 

２９ ３０ 

比田勝 
みんなでクッキング 

(上対馬総合センター) 

※６ 

11月活動紹介 

１１月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※１ 季節の壁面は、 

紙テープをひねったり曲 

げたりして秋の紅葉をイ 

メージした樹を作ります 

よ。秋も本番です!!彩り 

豊かな作品を作りましょう 

※２ 不要になった衣類 

(大人服子供服)や雑貨類 

などなどフリマで出して 

みませんか？捨てる神あ 

れば拾う神あり。お家の

中もスッキリして良い運

が迷い込むかも!? 

※３ 11/13(木)10:00～11:30 こども園の園庭が開放さ

れます。アップルみんなで遊びに行きましょう。滑り台や幼

児用のブランコ、砂場などがあります。汚れてもよい服装で

お越しください。午前中遊んだら総合センターでランチタイ

ム。あとはそのまま総合センターで遊びましょう。当日はお

弁当注文も予定しています。詳しくはスタッフまで。 

※４ 社協さんの

ファミサポ制度に

ついて説明があり

ます。登録してお

くと何かと便利か

もです。聴いてみ

ませんか 

※５ 今回は日本の昔遊びを韓国語

で遊んでみようという試みです。みん

なでわいわい遊んでみませんか？ 

 

※６ 食生活改善推進員さん 

と子どものかんたんおやつクッ 

キングを予定しています。 

材料準備のため予約をお願いし

ております。詳しくはスタッフ

までどうぞ。場所は上対馬総合

センターです。お待ちしていま

す。 


