
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水・木曜日の相談業務は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップルがお休み以外の日でお願いいたします。）  

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

１ ２ 

 

クリスマス製作 
（段ボールでサンタ） 

※１ 

３ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

 

４ 
AM 

フリールーム 

(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

 

５ 

 

クリスマス製作 
（段ボールでサンタ） 

６ ７ 

クリスマス製作 
（段ボールでサンタ） 

８ 
 

９ 
 

クリスマス製作 
（クリスマス 

ガーランド） 

※２ 

１０ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 
 

１１ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

１２ 

 

クリスマス製作 
（クリスマス 

ガーランド） 

１３ １４ 
 

比田勝 

みんなで 

アンニョン 

１５ 

 

 

１６ 

AM 

フリールーム 

PM 

相談業務 

（要予約） 

１７ 
佐須奈 

相談業務（要予約） 

１８ 
M 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

１９ 

 

親子ダンス教室 

２０ ２１ 

 

比田勝 

アップル※３ 

クリスマス会 

２２ 

 

２３ 

 

フリールーム 

 

２４ 
比田勝（AM） 

相談業務（要予約） 

２５ 

 

フリールーム 

２６ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 
PM 

相談業務 
（要予約） 

２７ 

 

２８ 

 

佐須奈（PM） 

相談業務（要予約） 

２９ 

 

 

３０ 

 

 

３１ 
 

 
 
 

 

 

    

1２月活動紹介 

１２月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※１ 三角形に切った 

段ボールに、好きな色の

毛糸を巻き付けてサンタ

＆トナカイさんを作りまし

ょう。 

※２ カラフルなスズ

ランテープで、かわい

いガーランドを作りま

しょう。クリスマス気

分も上がりますね～ 

 

今年も残すところあと少しとなりました。本年もたくさんご利用いただきあ

りがとうございました。あわただしい年末ですが、お身体に気を付けて、ご

家族みなさまで楽しいお正月をお迎えください。来年は１月６日(火)からス

タートします。スタッフ一同、みなさまに、元気にお会いできるのを楽しみに

しています。来年もよろしくお願い申し上げます。 

 

※３ 恒例のクリスマス会。 

ブラックシアター、お楽しみゲー 

ム、プレゼント交換などなど今年 

も盛りだくさんです。交換用のプ 

レゼントを 300円程度でご用意いた 

だき、事前にスタッフまでお願い 

いたします。詳しくはスタッフまで 

 


