
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水・木曜日の育児相談は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップル活動日にご連絡をお願いいたします。）  

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

２  ３ 

 

キーホルダーを 

作ろう 
※１ 

４ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

 

５ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

６ 
 

フリールーム 

７ ８ 

比田勝 

アップルお別れ会 

※２ （要予約） 

９ 
 

１０ 
 

おおきく 

なったかな？ 

※３ 

１１ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

１２ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

１３ 

 

親子ダンス教室 

１４ １５ 
 

比田勝 

壁面を作ろう 

※４ 

１６ 

 

 

１７ 

 

フリールーム 

１８ 
佐須奈のみ 

おもちゃを 

作ろう 

※５ 

１９ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

２０ 

 

春分の日 

２１ ２２ 

 

比田勝 

壁面を作ろう 

※６ 

２３ 

 

２４ 

 

フリールーム 

２５ 
佐須奈のみ 

フリールーム 

２６ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

２７ 

 

フリールーム 

２８ 

 

２９ 

３０ ３１ 

 

フリールーム 
           

   

    

  

 

３月活動紹介 

３月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※１ もうすぐ春ですね 

可愛い型を使ってちょう 

ちょを作りましょう。模 

様を描いてラミネートし 

たら完成です。しおりにも

なりそうですよ 

 

※２ 毎年恒例のお別れ 

会。カレーとデザートを 

作ってみんなでワイワイ 

食べましょう。たくさん 

の思い出話に花が咲きそ 

うですね。送る方も送ら 

れる方も、どなたでも 

ご自由にご参加くださ 

い。（要予約です） 

※５ 紙パックと輪ゴム 

を使ってびっくり箱のお

もちゃを作りましょう!! 

 

※３ 身長・体重・手形 

や足形を録って記録を残 

していきます。３月は最 

後の月ですね。みんな 

どれだけおおきくなって 

るかな？ 

 

※４ お子様の手形を左 

右合わせて張り合わせた 

ら、顔写真を貼ってちょ 

うちょの完成です!! 

お花がみの羽をつけて可 

愛く仕上げましょう     

※６ 比田勝の豊崎神社 

にお散歩に行くよ。11時 

過ぎに出発します。 


