
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水・木曜日の育児相談は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップル活動日にご連絡をお願いいたします。） 

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

  

 

１ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

２ 
AM 

七夕製作 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

 

３ 
 

フリールーム 

４ ５ 

 

 

比田勝 

七夕製作 ※１ 
（左写真参照） 

←←   

６ 
 

  

７ 

  
アップル七夕会 

※２ 

８ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

９ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

１０ 

 
お散歩に行こう 

(シャボン玉遊び) 
雨天の場合は 

フリールームです 

１１ １２ 
 

比田勝 

おおきくなったか

な？※３ 

１３ 

 

 

１４ 

フリールーム 

     

      

 

 

１５ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

１６ 
AM 

フリールーム 

PM 

育児相談（要予約） 

１７ 

 

親子 

ダンス教室 
(動きやすい服装で) 

 

１８ １９ 

 

比田勝 

おもちゃを作ろう

※４（紙パックがある
方は持参ください） 

２０ 

 

２１ 

 

壁面を作ろう 
 （紙皿を使ってクラ 

ゲを作りましょう） 

２２ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

２３ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

２４ 

 

絵本の日 

２５ 

 

２６ 

比田勝 

お水であそぼ 

※５ 

２７ ２８ 

 

赤ちゃんの日 

（タッチケア 

 寝相アート）           

２９ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

３０ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

３１ 

 

フリールーム 

  

比田勝 

フリールーム 

 

７月活動紹介 

７月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※１  
お星さまの型に、

きらきら折り紙を

貼り付けて、きれ

いな笹飾りを完成

させましょう。 

（カレンダー内の

写真を参考にして

ください） 

※２  

七夕の笹飾りを 

みんなでぶら下げ 

て、雰囲気を楽し

みましょう。 

スタッフによる 

七夕様のブラック

パネルシアターも

行いますよ。 

 

 
 

※５  

水遊びを行いま

す。濡れてもよ

い服装でお越し

ください。 

着替えやタオル

そのほか必要な

ものを持参くだ

さい。 

※３  

身長体重手形足形 

を録り、記録を残 

していきます。 

2 か月に一度の計 

測ですよ。どれだ 

けおおきくなって 

るかな？たのしみ 

ですね。 

※４  

紙パックを使 

って車を作り 

ましょう。 

工夫次第でお

散歩ワンちゃ

んや新幹線の

出来上がり。 

 

← 


