
 

 

 

 

□・・・水・木曜日の育児相談は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

   （ご予約はアップル活動日にご連絡をお願いいたします。 

□・・・上対馬総合センター（比田勝）での活動になります。 

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

   

 

１ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

２ 
 

ハロウイン 

マントを作ろう 

 （製作） 

※１ 

３ ４ 
 

 

５ 

  

 

 

 

 

６ 

 
ハロウイン 

バッグを作ろう 

（製作） 

※１ 

７ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

８ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

９ 
 

フリールーム 
 

１０ １１ 
 

比田勝 

ハロウイン製作 
（マント・バッグ） 

１２ 

 

スポーツの日 

１３ 

         

フリールーム 

 

 

１４ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

１５ 

AM 消防署見学に 

行こう※２ 
（現地集合/解散） 

PM 育児相談 
 （要予約） 

１６ 

 
親子ダンス教室 

１７ １８ 
 

比田勝 

フリールーム 

１９ 

 

２０ 

 

フリールーム 

 

２１ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

２２ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

２３ 

絵本の日 

２４ 

 

２５ 

比田勝 

うんどうあそび 

※３ 

２６ ２７ 

  

 フリールーム    

２８ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

２９ 

AM ハロウイン 

ごっこ※４ 
集合場所が変わります 

終了後解散とします 

PM 育児相談 
（要予約） 

３０ 

 

フリールーム 

  

比田勝 

赤ちゃんの日 
※バスタオル 

持参ください 

10月活動紹介 

※１ マントはカラーポリで作ります。お化けの目や口、折り紙コウモリを貼ったり 

して完成です。バッグはペットボトルを使ってハロウイン仕様に仕上げましょう!! 

※２ 毎年恒例の消防署見学です。現地集合・解散とさせていただきますね。 

消防署前の空き地に１０：４５までに集合ください。（要予約） 

 
※３ スポーツの秋です。ジャンプしたり、トンネルくぐったり、走ったり、たくさん身体を 

   動かしましょう。当日は足こぎペダル、ぽっくり、バランスボードなども借りていま 

す。水分、汗拭きなど準備下さい。 

※４ ハロウイン製作で作ったバッグとマントを身に着けて、佐須奈郵便局、対馬北署 

よっていかんね（佐須奈のお店）、の３か所をまわります。「ハッピーハロウイン」と 

元気よく声をかけて、お菓子をゲットしましょう!! 

 

」 

10月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 


