
みんなでトリックオアトリート！ゲームをしたり、写真を撮ったりして楽しみま
しょう！予約制になっていますので、遊びに来ようと思う人はスタッフに声をか
けてね♪

とよたかずひこ　作・絵

☆ハロウィンパーティー☆

30日（金）児童センターでハロウィンパーティーを行います☆

おいもさんがね・・・

💛おすすめ絵本はこかげにあります

≪今月の絵本≫

お芋が楽しげに動き出す食
育の絵本です。お芋は離乳
食にもよく使われ、芋ほり
や焼き芋など子どもたちに
とっても身近な食べ物で
す。土からでてきて転がっ
て・・・最後にはみんな笑
顔になる一冊です。

こかげひろば
         2026年　　　　　

認定こども園親愛こども園・地域子育て支援センター　しんあい

連絡先：５２－１１８３　子育て支援ルームこかげ

どんぐり拾いは

現地駐車場集合です。

飲み物や帽子を持ってきてね。

場所がわからない人はスタッフ

にきいてください☆

お家でハロウィンを楽しもう♪

お家でもなにかハロウィンっぽいことしたいなあと思っていても、特別なメニューは

ちょっとハードルが高いですよね。そんな時はいつものカレーのご飯だけ

おばけやカボチャの形にしてみましょう☆簡単にできて子どもも喜びます♪

ついでにカレーにカボチャを入れたらもっとハロウィン感がUP！

　朝晩涼しくなってきました。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあり
ます。なんとなく調子が悪いなあと感じたら、お父さんに子どもをお願いして、
ゆっくりお風呂に浸かってみたり、好きな音楽を聴いたり、読書に没頭したり、
リフレッシュしてみてくださいね☆

茶道に親しむ会では、おいしいお菓子と

抹茶をいただいて心と体をリフレッシュ♪

　　　　お母さんと離れて遊べるお子さんは

　　　　職員とおもちゃで遊びながら待ちます

　　　　興味のある方はぜひお越しください！！



地域子育て支援センターしんあい
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活
動
内
容

火

どんぐり拾いにＧＯ！

（雨天時フリータイム）

こかげのお部屋 バスタオルと飲み物を

フリータイムフリータイム

９時～１５時

こかげのお部屋 こかげのお部屋

活
動
内
容

5 6 7

９時～１５時

茶道に親しむ会 おもちゃ図書館

ティアラ３階和室 児童センター インストラクター：中田彩先生 こかげのお部屋

タッチケア

靴下を履いてきてくださいね☆ マットがある方は持参してね☆

12

1０時～ １０時～１２時

活
動
内
容

持ってきてください

フリータイム

16

児童センターホール

９時～１５時

こかげのお部屋

フラでエクササイズ♪

13 14 15

９時～１５時 1１時～こかげ

21 22

心地よいハワイアンミュージッ
クでリフレッシュしませんか♪

フリータイム

１１時～児童センターホール

（個別の対応もしています。）

講師：黒田知恵美先生

＊ダンス、ゲームで遊びましょう。

АＢＣの時間

こかげのお部屋

24 25

※子育ての相談は、随時受け付けていますので、気軽にスタッフに話しかけてくださいね。

19 20

９時～１５時

23

1１時～児童センターホール

身体測定フリータイム

10時～12時

フリータイム

９時～１５時

こかげのお部屋

活
動
内
容

26 27 28 29 30

１１時～第2園舎2階

おもちゃ図書館

１０時～１２時

児童センター

こかげようちえん

１０時５０分受付

フリータイム

９時～１５時

こかげのお部屋

ハロウィンパーティー

10時30分～

児童センター

予約制です

第２園舎２階

製作や歌で遊びましょう

活
動
内
容

月

1110

９時～１５時

金水 木

1

２０２６年10月の予定表

フリータイム

９時～１５時

日

こかげのお部屋

1817

こかげのお部屋

3 4

フリータイム

10時現地集合

開所日

開所時間

月～金

フリータイム

９時～１５時

8 9

場所：グリーンピア

土

９時～１５時

2

みんなでヨガ






