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☆子育ての悩み、こどもの成長に関
するちょっとした不安など随時相談
を受けつけています。気軽におしゃ
べりしましょう。個別の対応もして
いますので、希望の方は職員に声を
かけてくださいね。

こかげひろば
　　　　　2024年

認定こども園親愛こども園・地域子育て支援センター　しんあい

連絡先：５２－１１８３　子育て支援ルームこかげ

新緑の若葉にすがすがしさを感じる季節となりました。対馬に引っ越ししてこら
れた方たちも少しづつ新生活にも慣れ、落ち着いた日々が送れるようになってき
たことでしょう。こかげの部屋も新しい利用者が増えて、また新しい雰囲気に
なっています。お友達つくりや対馬の情報収集にと、あれこれ迷っている方は、
一度遊びに来てくださいね。今月は天気の良い日はお外遊びを取り入れて、楽し
いプログラムを用意しています。季節の変わり目ですがしっかり遊んでしっかり
休むというリズムを作って病気に負けない体を作ってあげたいですね☆今月も子
育て楽しみましょう♪

≪今月の絵本≫

１歳半の「あるある」がたくさん詰まった思わず笑ってしまう絵
本です。子育て経験者は「ねえ、みてみて！」とお友達に紹介し
たくなります。子育てが大変だと思っている人、これから子育て
を経験する人には、子育ての面白さが伝わる内容になっていま
す。〇〇ちゃんと一緒だ～と楽しみながら愛情たっぷり読んであ
げてくださいね♬

💛おすすめ絵本はこかげにありますminchi

☆４月の活動風景☆

こどもの日！こいのぼりオムライス♪

子どもに多い感染症年間カレンダー

毎年流行する時期の傾向を示しています。



地域子育て支援センターしんあい
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英語で楽しく遊びましょう♪
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おもちゃ図書館
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タッチケア
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児童センター こかげの部屋
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フラでエクササイズ♪
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２０２４年 5月の予定表

電話相談のみ

９時～１５時

９時～12時

こかげの部屋

PM電話相談12時～15時

開所日時：月～金　9時～15時 ※都合により電話相談のみの場合があります

火月

※子育ての相談は、随時受け付けていますので、気軽にスタッフに話しかけてくださいね。

（個別の対応もしています。）

11時～第2園舎2階

講師：黒田知恵美先生

31

９時～１５時

靴下を履いてきてください。

2625

こかげの部屋

フリータイムゆったりランドに

ABCの時間

10時現地集合♪
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（雨天時フリータイム）
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こかげの部屋
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みんなでヨガ

10：30児童センター集合
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こかげの部屋

９時～１５時

フリータイム

９時～１５時

おもちゃ図書館 フリータイム お散歩に行こう♪

11時～こかげの部屋

初めての方は10:45までに来て
ください。パッチテストをしま
す。飲み物バスタオル持参

ヨガマットがある人は

持参してくださいね☆

（雨天時フリータイム）

９時～１５時

11

遊びに行こう★

手型・足型をとりましょう☆

こかげの部屋

茶道に親しむ会

児童センター

おもちゃ図書館

24

18

水

フリータイム

フリータイム

木 金 土

(雨天時　フリータイム）

消防車をに見行きますよ♪
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