
 

 

□・・・上県地域福祉センター（佐須奈社協）での活動になります。 

□・・・水・木曜日の育児相談は予約が必要です。活動日の前日までにお電話でご予約ください 

    （ご予約はアップル活動日にご連絡をお願いいたします。）  

□・・・上対馬地域福祉センター（比田勝社協）での活動になります。午後はフリールームとさせていただきます 

   月    火    水    木    金 土 日 

  
 

１ 
佐須奈のみ 

 

フリールーム 

２ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

３ 
 

フリールーム 

４ ５ 

６ 
 

７ 
 

壁面を作ろう 

※１ 

８ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

９ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

１０ 

 

絵本の日 

１１ １２ 
 

 
比田勝 

壁面を作ろう 

１３ 

 

 

１４ 

 

こいのぼりを 

作ろう 

※２ 

１５ 
佐須奈 

育児相談（要予約） 

１６ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

育児相談（要予約） 

１７ 
園庭で遊ぼう 

（佐須奈保育所） 

（動きやすい 

服装でどうぞ） 

※３ 
 

１８ １９ 

 

比田勝 

こいのぼりを 

作ろう 

２０ 

 

２１ 

 

赤ちゃんの日 

※４ 
（バスタオル 

持参ください） 

２２ 
佐須奈のみ 

育児相談（要予約） 

２３ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

２４ 

 

親子ダンス教室 
（動きやすい 

服装で） 

２５ 

 

２６ 

比田勝 

うんどうあそび 

 ※５（軽装で） 

２７ ２８ 

 

フリールーム 
           

２９ 

 

昭和の日 

（アップルは 

お休みです） 

３０ 
AM 

フリールーム 
(ランチタイムなし) 

PM 

相談業務（要予約） 

 

    

  

 

４月活動紹介 

４月の予定 
 

※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

詳しくは下記活動内容紹介をご覧ください。 

※１ こいのぼり 

の型にシールや 

折り紙で模様を 

つけて台紙に貼 

りましょう!! 

右写真参照⇒ 

 

※２ 紙を丸 

めてスズラン 

テープで巻き 

巻きしたら目 

やうろこを付 

けてこいのぼ 

りの完成で 

す!!ひもを通 

してつるして 

右写真参照⇒ 

 
 

※５ 小さいお子様向けのうんどう遊びを行います。 

ボールや鉄棒を使ったり、走ったりと身体をしっかり動 

かしましょう。動きやすい服装でどうぞ～ 

 

※３ お散歩して佐須奈 

保育所にいきますよ。 

園庭の遊具で遊びましょ 

う!! 

遊んだ後はみんなでワイ 

ワイランチタイム     

チタイム 

※４ 今回の寝相アート 

はこいのぼりバージョン 

オイルを使ったタッチケ 

アも行います。パッチテ 

ストを行いますので 10:30 

までにお越しくださいね 

 


