
 

 

 
   月    火    水    木    金 土 日 

      

 

１ 

  

相談業務 
（要予約） 

２ ３ 

４ 
 

AM フリールーム 
※ランチタイムなし 

PM 相談業務 

５ 

  

壁面を作ろう 

６ 

 

相談業務 

（要予約） 

７ 

 

フリールーム 

８ 

 

えいごであそぼ 

（要予約） 

９ １０ 

１１ 

 

フリールーム 

１２ 

   
大きくなったかな 

１３ 

 

相談業務 
（要予約） 

１４ 
 

AMフリールーム 
※ランチタイムなし 

PM 相談業務 

 

１５ 

 

フリールーム 

１６ １７ 

 

１８ 
  

AMフリールーム 
※ランチタイムなし 

PM 相談業務 

 

１９ 
 

AM赤ちゃんの日 
(バスタオル持参) 

※ランチタイムなし 

PM 相談業務 
 

２０ 

 

春分の日 

２１ 

 

フリールーム 

２２ 

 

フリールーム 

２３ 

 

２４ 

２５ 
AMフリールーム 
※ランチタイムなし 

PM 相談業務 

 

２６ 

 

フリールーム 

２７ 

 

フリールーム 

２８ 

 

フリールーム 

２９ 
 

フリールーム 

３０ 

 

３１ 

 

        

佐須奈 

３月の予定 ※講師、会場の都合、天候、スタッフ等諸事情により、内容を止む 

無く変更する場合があります。あらかじめご了承ください 

比田勝 

３月の予定 

比田勝社協 

●  ６日(水)壁面を作ろう 

● 1３日(水)おおきくなったかな 

 

 

 

 

上対馬総合センター 
● １日 (金)親子ダンス教室 

 

●  1 (金)：庄司えりか先生による楽しいダンス講座です。軽いステップやストレッチなども人気です。 

●  5(火),6(水)：お花紙を使ってカラフルちょうちょを作りましょう。お顔を書いてかわいいちょうちょの完成です。 

●  8(金): 毎回好評の平山瑞代先生のえいごであそぼ。歌って踊ってカードで遊んで。楽しく触れ合いましょう。 

● 12(火),13(水)：身長・体重を測定して、手形足形をとります。汚れても良い服装でお越しください。 

● 19（火）：赤ちゃんの日はふれあいタッチケアを行います。（対象児：1才未満） 兄弟児は OKです。 

 

 ～アップルの一日～ 
10:00  開所 

   イベントを入れている場合は 

午前中に行っています。 

 

12:00 

13:00 

    午後はフリールームです。 

おもちゃなどでお友達と遊んだり 

ママ同士でお話をしたりして、ゆっくり 

過ごす時間です。 

 

15:00  閉所 

🎵ランチタイム🎵 

３ 月 の 行 事 内 容 


