
💛ひな祭りレシピ💛

　文：窪田　愛

最後にイクラで飾れば

完成です☆

簡単で華やかなひな祭りを

家族で楽しんでみませんか(^_-)-☆

☆☆☆　２月の活動風景　☆☆☆

こかげひろば
         2024年　　　　　

認定こども園親愛こども園・地域子育て支援センター　しんあい

連絡先：５２－１１８３　子育て支援ルームこかげ

　絵：わたなべあや

「はーい！きゃべつちゃん。おかたづけす
るー！」くるーりひらりん絵本さんお家へ
帰りましょう！お片付けがなんだか楽しく
なる一冊です。教えるのが難しいお片付け
が、楽しく　すっきりできるようになりま
すよ。

≪今月の絵本≫

あっという間に一年が過ぎようとしています。今年もみなさんの笑顔にたくさんの元気
をいただきました♡4月から新しい生活が始まるみなさん、ドキドキわくわくの経験を
たくさんして楽しく過ごしてくださいね。今までのようにこかげで一緒に遊べなくなる
のは少し寂しいけれど、こかげはみなさんをいつも応援しています。

「かたづけやさーい」

寒さの厳しい冬も遠ざかり、花粉が早々に飛び始めているようです。日差しが穏
やかになり、春が足音を立てて近づいていますが、寒暖の差が激しいこの季節は
体調も崩しがちです。たっぷりの栄養と休養で、病気を寄せ付けない元気な体を
作りましょう☆今月は前半に予定をつめていますので、予定表を確認して遊びに
来てください。たくさんの笑顔に会えるのを楽しみにしています♪

ミニカップちらし寿司

緑のごはんは青のり

ピンクごはんはデンブ

鮭フレークといり卵を

いい感じにはさんで



開所日

時間

地域子育て支援センターしんあい

（個別の対応もしています。）

※子育ての相談は、随時受け付けていますので、気軽にスタッフに話しかけてくださいね。

9時～12時

フリータイム

土 日

2 3

月～金

9時～15時

10

フリータイム

こかげようちえん

電話相談のみ 電話相談のみ

９時～１５時 ９時～１５時

29 30 31

電話相談のみ

９時～１５時

電話相談のみ

９時～１５時

ティアラ３階茶室・和室 第2園舎2階

フリータイム

12時～電話相談業務

活
動
内
容

25 26 27 28

１０時３０分～ 10時45分受付 ９時～１５時

お茶菓子代：１個１００円

活
動
内
容

18 19

電話相談のみ

９時～１５時

茶道に親しむ会

インストラクター：中田彩先生

マットがある方は持参してね☆

20 21 22

17

フリータイム フリータイム

こかげの部屋

2423

ますので早めに来てください。

こかげの部屋

活
動
内
容

11 12 13 14 15

９時～１５時 10時30分～児童センター １１時～児童センターホール ９時～１５時 ９時～１５時

こかげの部屋 手形・足形スタンプも こかげの部屋

フリータイム 身体測定 みんなでヨガ

活
動
内
容

1

こかげの部屋

用意しています！

活
動
内
容

4 5 6 7 8

９時～１５時 ９時～１５時 1１時～こかげ(バスタオル持参） ９時～１５時 ９時～１５時

こかげの部屋

フリータイム フリータイム

初めての方はパッチテストを行い こかげの部屋 こかげの部屋

16

月 火 水 木 金

フリータイム

９時～１５時

こかげの部屋

9

タッチケア フリータイム

２０２４年 ３月の予定表


