
第８期介護保険事業計画作成のための地域分析・検討結果記入シート 自保険者 比較地域

都道府県名／保険者名 長崎県 対馬市
42 42209
42 42210

H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30

認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年報）

23.2 21.5 21.9 21.3 20.5 20.4 18.0 18.0 18.3 21.9 22.1 22.6

調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

20.7 19.1 19.2 18.8 17.9 17.7 17.5 17.2 17.1 17.6 17.6 17.9

調整済み重度認定率
（要介護３～５）

B6-a ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

6.6 6.8 6.6 5.7 5.6 5.5 6.0 5.9 5.8 5.8 5.9 6.1

調整済み軽度認定率
（要支援１～要介護
２）

B6-b ％
見える化・時系列（他地域と比較）
（各年度年報）

14.1 12.3 12.6 13.1 12.4 12.2 11.5 11.3 11.3 11.8 11.7 11.8

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

3.8 4.0 4.0 3.0 3.1 3.0 2.8 2.8 2.8 4.1 4.1 4.1

受給率
（居住系サービス）

D3 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

2.0 1.6 1.5 1.7 1.7 1.6 1.2 1.3 1.3 1.0 1.0 0.9

受給率
（在宅サービス）

D4 ％
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

11.1 9.3 9.3 11.3 10.3 10.4 9.9 9.6 9.8 11.9 12.2 12.4

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

受給者1人あたり給付
月額（在宅および居
住系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

105,159 119,352 120,641 122,253 129,260 129,932 125,301 128,185 128,900 109,245 109,050 109,449

受給者1人あたり給付
月額（在宅サービス）

D15-b 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

89,437 106,297 107,390 108,633 115,266 116,079 114,918 117,519 118,093 107,969 107,940 108,756

受給者1人あたり給付
月額（訪問介護）

D17-a 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

26,385 35,243 34,484 40,704 46,206 47,334 61,591 67,103 68,976 62,300 64,090 62,681

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問介
護）

D31-a 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

7.5 11.4 11.6 13.2 16.3 16.3 20.9 23.6 24.0 20.7 21.1 20.2

受給者1人あたり給付
月額（訪問入浴介護）

D17-b 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

50,158 61,574 47,479 57,316 60,826 60,155 60,565 61,422 61,972 52,426 56,839 59,275

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問入浴
介護）

D31-b 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

3.9 4.8 3.7 4.8 5.1 5.0 5.0 5.0 5.0 4.1 4.4 4.5

受給者1人あたり給付
月額（訪問看護）

D17-c 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

33,938 36,191 34,088 40,863 41,265 41,533 40,617 40,770 40,525 34,542 34,228 35,441

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問看
護）

D31-c 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.8 5.1 4.7 7.5 7.4 7.4 8.6 8.7 8.7 5.0 5.0 4.8

受給者1人あたり給付
月額（訪問リハ）

D17-d 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

17,497 21,205 17,352 31,218 31,102 30,965 33,065 33,103 33,257 29,734 30,677 30,619

受給者1人あたり利用
日数・回数（訪問リハ）

D31-d 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

6.3 7.6 6.3 10.8 10.8 10.6 11.3 11.4 11.4 10.1 10.0 9.2

受給者1人あたり給付
月額（居宅療養管理
指導）

D17-e 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

8,238 10,633 10,975 9,009 9,376 9,527 11,539 11,757 11,950 8,824 10,858 10,464

受給者1人あたり給付
月額（通所介護）

D17-f 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

50,802 64,314 64,194 70,658 83,995 84,379 74,021 80,623 81,708 70,239 72,174 70,425

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所介
護）

D31-e 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

6.2 9.3 9.2 9.0 11.8 11.8 9.2 10.6 10.7 10.1 10.2 9.8

受給者1人あたり給付
月額（通所リハ）

D17-g 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

51,752 47,398 44,541 58,434 57,745 56,873 61,790 59,758 58,548 61,477 57,223 56,436

受給者1人あたり利用
日数・回数（通所リハ）

D31-f 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

4.5 4.4 4.3 6.0 6.0 5.9 6.2 6.1 5.9 6.3 6.1 6.0

壱岐市

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 都道府県平均 全国平均
長崎県

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

訪問系サービ
ス（訪問介護、
訪問入浴、訪問
看護、訪問リ
ハ）の1人あたり
給付月額・利用
日数・回数が他
地域と比較して
低い。

通所系サービ
ス（通所介護、
通所リハ）の1
人あたり給付月
額・利用日数・
回数が他地域
と比較して低
い。

ショートステイ
（短期入所生活
介護、短期入所
療養介護）の1
人あたり給付月
額・利用日数・
回数が他地域
と比較して高
い。

・対馬市は、広い土地にサー
ビス利用者が点在しており、訪
問系、通所系サービスどちらも
送迎等の関係で1人あたり利
用日数・回数が低くなっている
ものと考えられる。
・サービス事業所の不足によ
り、望んだ回数の利用ができ
ていない可能性がある。
・ロングショートなどの利用が
多いことにより、ショートステイ
の1人あたり利用日数が多く
なっている可能性がある。

・ケアマネジャー等
への聞き取り調査に
より確認。
・事業所への稼働率
調査を実施。

・不足していると考えられ
る訪問系サービス事業所
等が新規参入できるよ
う、課題となっている人材
確保施策を充実させる。
・ショートステイの利用に
ついて縦覧点検により、
適正な給付となっている
か確認を行う。

・住民主体の通いの場の
増設、多様な主体による
生活支援サービスの充
実。
・要介護認定審査会委員
や認定調査員を対象とし
た研修を実施する。

全国、県と比較し
施設サービスの
受給率が高くなっ
ている。居住系
サービスは全国
より高く県より低
い。在宅サービ
スは全国、県と
比較し低くなって
いる。

・施設サービスが在宅サービ
スを代替している可能性があ
る。

・在宅生活改善調査
により、特養入所に
より生活の改善が
可能の方のうち、在
宅サービスでも生活
改善が可能な方が
どの程度いるかを確
認。

・在宅サービスの充実や
通いの場の創出などによ
り在宅生活の延伸を図
る。

全国、県、壱岐
市と比較し軽
度・重度どちら
も調整済み認
定率が高くなっ
ている。

・認定は持っているがサービス
を利用しない人が多い可能性
がある。
・独居世帯が多いことなどによ
り、通いの場、交流の場の代
替として、介護サービス（通所
介護、訪問介護）を利用してい
る人がいるのではないか。
・要介護認定におけるプロセス
に課題がある場合がある。

・サービス利用率を
確認
・独居世帯の割合を
確認
・要介護認定データ
を確認

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法



壱岐市

データの値

活用データ名・
指標名

指標
ID

備考単位
比較地域

自保険者 都道府県平均 全国平均
長崎県

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）

全国平均等
との比較

全国平均等との乖離
について理由・問題点
等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

受給者1人あたり給付
月額（短期入所生活
介護）

D17-h 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

112,558 114,359 117,224 112,157 112,203 114,347 93,708 94,811 96,210 72,055 79,970 78,884

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
生活介護）

D31-g 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

14.8 15.5 15.8 14.3 14.3 14.4 11.5 11.6 11.7 9.4 10.1 10.0

受給者1人あたり給付
月額（短期入所療養
介護）

D17-i 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

93,781 103,665 92,490 88,227 87,298 87,051 83,625 84,906 85,797 83,518 84,485 85,832

受給者1人あたり利用
日数・回数（短期入所
療養介護）

D31-h 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

10.2 11.4 10.3 8.9 8.6 8.4 7.9 7.9 7.8 8.3 8.5 8.3

受給者1人あたり給付
月額（福祉用具貸与）

D17-j 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

12,176 11,621 10,794 10,689 10,329 10,101 11,651 11,564 11,483 11,850 11,577 11,395

受給者1人あたり給付
月額（特定施設入居
者生活介護）

D17-k 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

164,768 157,946 162,287 157,452 159,594 159,737 174,723 174,931 176,483 93,200 93,571 84,305

受給者1人あたり給付
月額（介護予防支援・
居宅介護支援）

D17-l 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

11,637 13,305 13,677 11,363 12,298 12,334 12,135 12,647 12,673 12,604 12,818 12,906

受給者1人あたり給付
月額（定期巡回・随時
対応型訪問看護介
護）

D17-m 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 384,308 154,240 154,838 160,925 151,052 151,090 153,667 108,256 114,598 119,218

受給者1人あたり給付
月額（夜間対応型訪
問介護）

D17-n 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 17,142 18,275 17,868 34,522 34,120 35,927 10,334 11,537 10,848

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
通所介護）

D17-o 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

160,349 125,289 130,440 130,581 128,468 128,381 113,293 113,354 114,241 0 0 0

受給者1人あたり利用
日数・回数（認知症対
応型通所介護）

D31-i 日
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

13.2 12.6 12.8 13.2 13.0 13.0 10.7 10.7 10.7 0.0 0.0 0.0

受給者1人あたり給付
月額（小規模多機能
型居宅介護）

D17-p 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

157,125 170,297 191,378 167,183 167,767 169,769 179,421 180,054 181,840 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（認知症対応型
共同生活介護）

D17-q 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

242,993 242,493 247,545 242,843 245,037 247,486 249,222 250,256 253,186 256,256 251,376 256,309

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型特
定施設入居者生活介
護）

D17-r 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 0 0 0 190,973 191,225 192,308 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（看護小規模多
機能型居宅介護）

D17-s 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

0 0 0 202,059 204,475 203,186 236,649 241,355 245,977 0 0 0

受給者1人あたり給付
月額（地域密着型通
所介護）

D17-t 円
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

70,623 67,681 70,358 86,131 84,869 86,980 74,674 73,908 73,822 69,794 75,050 76,966

受給者1人あたり利用
日数・回数（地域密着
型通所介護）

D31-j 回
見える化・時系列
（H29及びH30は年報、R1はR2/2サービ
ス提供分まで）

9.4 9.0 9.2 11.2 11.1 11.3 9.6 9.5 9.5 8.6 8.9 8.9

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

訪問系サービ
ス（訪問介護、
訪問入浴、訪問
看護、訪問リ
ハ）の1人あたり
給付月額・利用
日数・回数が他
地域と比較して
低い。

通所系サービ
ス（通所介護、
通所リハ）の1
人あたり給付月
額・利用日数・
回数が他地域
と比較して低
い。

ショートステイ
（短期入所生活
介護、短期入所
療養介護）の1
人あたり給付月
額・利用日数・
回数が他地域
と比較して高
い。

・対馬市は、広い土地にサー
ビス利用者が点在しており、訪
問系、通所系サービスどちらも
送迎等の関係で1人あたり利
用日数・回数が低くなっている
ものと考えられる。
・サービス事業所の不足によ
り、望んだ回数の利用ができ
ていない可能性がある。
・ロングショートなどの利用が
多いことにより、ショートステイ
の1人あたり利用日数が多く
なっている可能性がある。

・ケアマネジャー等
への聞き取り調査に
より確認。
・事業所への稼働率
調査を実施。

・不足していると考えられ
る訪問系サービス事業所
等が新規参入できるよ
う、課題となっている人材
確保施策を充実させる。
・ショートステイの利用に
ついて縦覧点検により、
適正な給付となっている
か確認を行う。


