
 

健康つしま２１ みんなスマイル元気の    キャンペーン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参 加 申 込 書 

氏  名 性別 年齢 住  所 電話番号 

     

     

     

     

     

 

○ と   き ２０２６年１０月３日（土曜日） ※雨天中止 

        ９時～９時２０分 受付  ９時３０分～開会式 

○ と こ ろ 対馬市総合福祉保健センター（美津島町） 

○ コ ー ス 保健センター→グリーンパーク 

→太田浜→保健センター（5.5 キロ） 

○ 参 加 費 無料 

○ 参 加 資 格  どなたでも参加できます。 

小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。 

○ そ の 他 ・お茶等の飲み物は、各自でご用意ください。 

        ・みんなスマイル元気のわキャンペーン応募ハガキを 

お持ちの方は、持参下さい。 

・車は総合福祉保健センター駐車場に停めてください。 

○ 申 し 込 み  ９月２８日（月）１７時までに下記の電話、 

又は FAX、QR コードでお申込み下さい。 

＊当日受付も可能ですが、参加賞が 

もらえないことがあります。 

【申込み・問合せ先】 

対馬市保健部 南地区保健センター 

TEL0920-52-4888  

FAX0920-52-4812 

 
申込フォーム 

 自分のペースで 

歩きましょう。 


