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あなたの健康  だれのもの？

いざ、健康診断へ
受付に書類を提出

身長・体重・血圧
視力・メタボ健診

胃カメラ

採血・聴力・心電図・レントゲン

触診後、診断結果の説明約2時間で終わりました。
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ここの撮影は
ちょっと(^_^;)

健康との
お墨付きを
いただき
ました

車は「車検」を受けないと公道を
走ることができません。
じゃあ人間は？
　健康診断ってどんなことをするの？
　厳原町在住の河本岳志さん（35）にご協力いただき、河本さんにとって生まれて
初めての健康診断に同行させていただきました。

（撮影協力：長崎県対馬いづはら病院）
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早期発見に救われました
　若いころから健診は必ず受けてきていつも異常なし。そのことに安心していたん
ですね。３年前の健診がちょうど旅行と重なり「いつも大丈夫だからまあいいか」
という気持ちでその年は受けませんでした。しかし翌年の健診で胃にポリープが見
つかり福岡の病院で詳しく調べたところ、医師から「残念ながら悪性です。でも森
谷さんおめでとうございます。こんなに小さい状態で見つかれば完治しますよ」と
言われショックを受ける間もなく手術をしました。
　初期だったので、内視鏡手術となり開腹も避けられました。もし、その後も健診
を受けなかったら…と考えたら怖くなります。本当は、自分がガンだったなんて言
いたくない気持ちはあったんですが、早期発見の大切さを身をもって感じたので一
人でも多くの方に伝えたいと、親類や友達の顔を見る度に「健診は毎年受けたほう
がいいよ」と話しています。自覚症状のない時にいくのが大事です。
　次は、保健師さんに指導をうけながらダイエットにはげまなきゃ（笑）

フルマラソンに挑戦できる日を目標に
　一昨年の末に、市が行っている節目健診で胃ガ
ンが見つかりました。両親も同じ病気だったこと
もあり、健診は毎年欠かさず受けていましたが異
常なし。でもこの年は空腹になると胃が痛い、食
べると痛みが無くなるという自覚症状があったの
を覚えています。とはいえ、健診の２日前まで大
好きなマラソンを走っていたくらいです。胃カメ
ラ検査ですぐに「胃ガンですね」と言われ「自分
にも来たか…」という心境でした。やはりショッ
クでしたね。
　すぐに福岡で開腹手術、悪いところはすべて取
り除くことができ、回復に向かっているところで
す。思い返せば、お酒も好きなだけ飲み、しょっ
ぱいものも食べていたなと…。病気をすると健康
のありがたみをしみじみ感じます。駅伝仲間を見
ると「お前たち幸せやね」って。幸い健診で見つ
かり今がありますが、何か月か遅れていたら手遅
れだったかもしれません。今日も知人に会って
「３年前に健診受けたからそろそろ」って聞いた
んで「毎年受けないけんよ」と話したばかりです。
何年か先には、またフルマラソン走るのが目標です！

森谷  春代さん
（厳原町久田）

渋江  龍也さん
（美津島町雞知）

川上  清次さん
（厳原町豆酘）

市民が語る
体験談

　特に体調が悪いと
か病気が見つかった
と言うわけではなか
ったのですが、特定
健診で中性脂肪やコ
レステロールが高め
と言われ、少し体重を
落としましょうという
ことになりました。アド
バイスをしてくれたのは、
対馬市の保健師さん。一人で

はどうしても挫折したり負担になるので、保健師さ
んと話し合い３つの約束事を決めました。
　○晩御飯を茶碗一杯にする
　○夕食後は何も食べない
　○空腹を感じたら水をのむ
　朝と昼はこれまで通り、夕食に気を配り生活した
ところ２ケ月で５キロ、１年後には９キロの減量に
成功しました。気になって
いた中性脂肪等の数値も下
がり、ウエストも細くなり
ました。10キロ近く痩せ
たことで、家族からは逆に
「病気では？」と心配され
る程でしたがその後の健診
でも異常はありません。保
健師さんに「結果が良いで
すね」と認めてもらえるこ
とが励みにもなりました。
自分に合った体重コントロ
ールの方法も知ることがで
き、これから先の生活にも
自信が生まれました。

保健師さんとの
約束で9キロの
減量に成功私は健

康診断で

病

気の
発見・予

防ができました
!  
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申し込みは、健診コールセンター

　☎0920（58）2121
 （IP電話 358－2121）

【受付期間：Ｈ25年6月３日～Ｈ26年1月31日】
【受付時間：10：00～16：00】
かかりつけの医療機関の窓口でも申込みできます。
（受診は2月末まで）

・吉田内科医院・すとう内科医院
・東島医院・今屋敷ことう診療所
・対馬いづはら病院・中対馬病院
・上対馬病院・豊玉診療所
・仁田診療所

どのような検査が受けられるの?

個別型健診を受けるためにはどうすればいいの?

個別型健診が受けられる医療機関

※各医療機関によって、受け
られる健診の種類・内容に
違いがあります。

　 種　類 内　容健診にかかる
　料　　金

身体測定・血圧測定
尿・血液検査・診察など

X線間接撮影（65歳以上の方
は結核検診も兼ねています）

あなたが負担
する料金

特 定 健 診

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

　　 計

9,200円

11,500円

1,500円

2,000円

　　24,200円

無　料　

2,000円

300円

500円

胃カメラ

便検査

　　2,800円

※特定健診は必須。がん検診は希望する検査項目のみ受診できます。 申し込みが
必要です！

特定健診を受けましょう!!

特定健診には、次の3つの方法があります。

個別型健診とは
　最寄りの医療機関で、自分の希望する日を予約して特定健診・がん検診を受けること
ができます。
　例年秋頃から受診者が急増し予約が取りにくくなります。6月～8月までが比較的受け
やすい時期ですので早めの受診をお勧めします。

特定健診とは
　40歳～74歳までの方を対象としたメタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）に着目した健康診断です。メタボ健診とも
呼ばれています。
　腹囲の測定及び肥満度の算出を行い、基準値（腹囲：男性85cm、女性
90cm／肥満度：BMI 25）以上の人はさらに血糖・脂質・血圧・喫煙習慣の有
無から危険度によりクラス分けされ、クラスに合った保健指導を実施します。
　なお、75歳以上の方も後期高齢者健診として受けることができます（後期高
齢者証必要）。また、社会保険の被保険者の方は、各職場での
健診を受診してください。

　①集団型健診　従来、秋頃に実施している地区まわりの健診です。

　　　　　　　　日程は8月頃広報つしまや回覧でお知らせします。

　②個別型健診　＊下記で詳しく説明します。

　③節目型健診　40・45・50・55・60歳になる方が対象です。

　　　　　　　　対馬いづはら病院・中対馬病院・上対馬病院で受けられます。

国民健康保険の被保険者の方には
「特定健診無料受診券」が
5月末に届きます

国民健康保険の被保険者の方には
「特定健診無料受診券」が
5月末に届きます



健康の大切さは病気になった時に気づかされるものです。
病気になると本人はもちろんのこと、家族にも負担を強いることに
なります。
ましてや高難度の治療を身近に受けることができない「対馬」では
なおさらです。

あなたの健康は、あなただけのものじゃない!!

あなたとあなたの大切な家族のために、年１回の健康診断を受けま
しょう。

人生の大切なパートナー：歯の健康も忘れずに！
あなたのお口は大丈夫？歯の健康チェックしてみませんか？

⇒詳しくは次のページをご覧ください。

広報つしま7

より多くの方に、特定健診やがん検診の重要性をお伝えし、健診に足を運んでもらおうと、
これまで健診を受けていない方々のご家庭を訪問し健診のご案内をする５人の健診推進員がいます。
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私たちが健診のお手伝いをしています。
よろしくお願いします！

　突然お伺いしたにも関わらず、
快く対応していただいたり予約
をしていただいた時はほんとう
に嬉しく思います。健康は自分
のため、そしてご家族のためで
もあります。

　昨年訪問した方が健診
を受けて下さって、本当
に嬉しかったです。今年
もお伺いしますのでみな
さん宜しくお願いします。

　昨年度、勧奨
活動をする中で、
たくさんの方と
お会いし健診の
大切さを伝える
ことができまし
た。家族が笑っ
て過ごせるよう、
年に一度の特定
健診を受けまし
ょう。

　働き盛りの未受
診者の方々は留守
が多く、昨年はな
かなか成果につな
がりませんでした。
私たちの活動が市
民のみなさんの健
康意識の高まりに
つながればと期待
しています。

　昨年の活動で、健診の
必要性をより理解するこ
とができました。今年は
その事をみなさんにしっ
かり伝えることができる
と思います。

「何をするにも“体”が資本」


