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9：30～11：30�

19：30～21：30�

19：30～21：30�

13：30～15：30�

19：00～21：00�

19：00～21：00�

10：00～12：00�

19：00～21：00�

19：30～21：30�

19：30～21：30�

10：00～12：00�

10：00～12：00�

9：30～11：30�

10：00～12：00�

10：00～12：00�

14：00～16：00�

19：30～21：30�

13：00～15：00�

19：00～21：00�

19：30～21：30�

19：30～21：30

６月～10月�
（毎週火曜日）�

６月～８月�
（月曜日）�

６月～10月�
（日曜日）�

６月～７月�
（木曜日）�

６月～８月�
（火曜日）�

８月～10月�
（毎週1回）�

８月26日～�
（毎週金曜日）�

８月31日～�
（毎週水曜日）�
６月～９月�

（隔週月曜日）�
６月～９月�

（第1、3土曜日）�

６月～９月�
（第2、4木曜日）�
６月～９月�

（第1、3木曜日）�
６月～10月�

（第2、4日曜日）�
６月～10月�
（毎週火曜日）�

９月～10月�
（毎週1回）�
７月～11月�
（隔週土曜日）�

６月～８月�
（毎週木曜日）�
６月～８月�

（隔週火曜日）�

６月～８月�
（隔週木曜日）�

６月～８月�
（毎週水曜日）�

７月～10月�
（隔週１回）�

10名�

10名�

15名�

20名�

15名�

10名�

15名�

7名�

20名�
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10名�

10名�

20名�

10名�

15名�

15名�

20名�

20名�

20名�

15名�

材料代自己負担あり�

�

材料代自己負担あり�

中高年者対象�

材料代自己負担あり�

材料代自己負担あり�

運動できる服装�

材料代自己負担あり（初心者優先）�

運動できる服装�

材料代自己負担あり�

材料代自己負担あり�

材料代自己負担あり（初心者のみ）�

材料代自己負担あり�

運動できる服装�

材料代自己負担あり�

材料代自己負担あり�

材料代自己負担あり�

材料費は受講者負担�

材料費は受講者負担�

運動できる服装�

初心者のみ�

初回材料費（5,000円程度）�
自己負担あり�

洋 裁 講 座 �

陶 芸 教 室 �

書 道 講 座 �

健 康 体 操 講 座 �

書 道 講 座 �

竹 細 工 講 座 �

エ ク サ サ イ ズ �

木 工 細 工 講 座 �

健 康 体 操 講 座 �

パッチワーク講座�

エコクラフト講座�

手 芸 講 座 �

エコな手作り雑貨�

エアロビックス講座�

木 工 細 工 講 座 �

陶芸講座（昼の部）�

陶芸講座（夜の部）�

かんたん帽子作り講座�

お 手 軽 料 理 講 座 �

健 康 体 操 講 座 �

舞 踊 講 座 �

上
対
馬�

上
　
県�

豊
　
玉�

峰�

桐谷ミヨ子�

山　　一宏�

田中十四雄�

田中　次子�

築城　恵彦�

阿比留貞嗣�

黒岩　荘子�

阿比留恭二�

平間　静穂�

横瀬　正子�

住屋ゆかり�

原田　真紀�

角田　麻子�

阿比留幸香�

岩佐　幸雄�

日高　光博�

日高　光博�

�

�

平間　静穂�

吉田志保子�

素敵な何か、始めてみませんか？�
公民館講座生募集�

１．受講資格：対馬市内に在住する人であればどなたでも�
２．受 講 料：受講料無料。但し、材料費・教材費は受講者の負担�

ただし、受講申込者が少ない時は、その講座の開設を中止することがあります。�

・厳原地区公民館　☎0920（52）0363�
・美津島地区公民館　☎0920（54）4044�
・豊玉地区公民館　☎0920（58）0062

・峰 地 区 公 民 館　☎0920（83）0151�
・上県地区公民館　☎0920（84）2576�
・上対馬地区公民館　☎0920（86）3052

平成23年度  対馬市各地区公民館講座募集一覧表�
地区� 講 座 名 � 講師名� 回数�

3�

4�

4�

8�

5�

8�

5�

3�

8�

5

10：30～13：00�

13：00～15：00�

19：00～21：00�

19：30～21：30�

19：30～21：30�

19：30～21：30�

19：30～21：30�

10：30～13：00�

19：30～21：30�

9：00～12：00

開催予定期間�

６月～８月�
（火曜日）�

７月～８月�
（月曜日）�
10月�

（隔週水曜日）�

９月～11月�
（金曜日）�
９月～10月�
（隔週土曜日）�

６月�
（隔週水曜日）�

６月～７月�
（木曜日）�

６月～７月�
（金曜日）�
６月～８月�
（土曜日）�

６月～７月�
（木曜日）�

開催時間� 開催場所� 申込期限�

10名�

10名�

10名�

�

15名�

10名�

10名�

10名�

20名�

10名�

定員� 備　　　考�

ママのお手軽クッキング講座�

詩吟講座（昼の部）�

詩吟講座（夜の部）�

社 交 ダ ン ス 講 座 �

舞台スタッフ講座�

フォークギター講座�

着 物 着 付 け 講 座 �

旬の野菜料理講座�

パソコン講座(初心者向け)�

郷 土 史 講 座 �

美
津
島�

厳
　
原�

森 　 糸 枝 �

森 　 糸 枝 �

平井　繁子�

佐々木 達也�

松村　勝利�

船越　禮子�

 �

�

小島　武博�

お弁当のおかず等  一般女性対象�
材料代自己負担あり�

地元の旬野菜で美味しい料理！�
材料代自己負担あり�

テキスト代（500円程度）�
自己負担あり�

初心者でもお気軽にどうぞ！�

初心者でもお気軽にどうぞ！�

�
初心者向け ワルツ・ジルバ等�

初心者向け お気軽にどうぞ！�

初級コース　一般成人対象�

ギター持参（無い方も応相談）�

初心者向け 着物持参（前結び）�

食生活改善�
推進委員�

食生活改善�
推進委員�
厳原中学校�
職員�

男女�
各5名�
�

立花美智子�
辻　喜美代�

辻　　清美�
扇　　厚子�

申込・問い合わせ�

美津島地区公民館�

豊玉地区公民館�

ふれあい工房�

 峰地区公民館�

上県地区公民館�

上県町体育館�

やまねこ工房�

上対馬総合センター�

対馬市交流センター�

史跡めぐり�
（現地集合）�

厳原中学校�
パソコン教室�

5月31日�

6月20日�

8月10日�

6月20日�

7月20日�

8月10日�

5月31日�

5月31日�

�

6月3日�

6月22日�

9月12日�

8月19日�


