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福祉保健部　南福祉保健センター　☎0920（52）4888申込・問い合わせ

長崎県　広報課　☎095（895）2021問い合わせ

南福祉保健センターからのお知らせ

長崎県からのお知らせ

5月18日（土）　9：00（8：30受付）

“スロージョギング”でおなじみの、田中宏暁教授と新緑の城下町を歩いてみませんか？

歩いてつくる元気の　  キャンペーン

第4回 城下町ウォーキング第4回 城下町ウォーキング

春の「生き生きスクール」
参加者を募集しています
春の「生き生きスクール」
参加者を募集しています

65歳以上の方で介護保険の認定を
受けていない方
50名まで（先着順）

1回　100円（保険料・おやつ代）

対馬市交流センター　3階

13：30～15：30

清水が丘グラウンド（スタート・ゴール）

いづはら市街地を巡る5キロ・7キロコース

5歳以上であれば参加は自由です
※小学3年生以下は、保護者の責任でお願いします

5歳以上：おひとり200円　※当日、徴収します

平成25年5月14日（火）

健康つしま21

参加賞や“ぜんざい”を用意しています

　体操やレクリエーションをして楽しい時間を
過ごしませんか？そんなあなたのための「生き
生きスクール」(介護予防教室)を開催します。
　お友達と一緒に気軽に参加してください。

　昭和36年に制定された長崎県民歌「南の風」。来年開催される長崎国体では、県旗掲揚の際に
演奏、合唱されることになっています。なお、県民歌は県のホームページで試聴できます。

対 象 者

定　　員

参 加 費

場　　所

時　　間

日　　時

場　　所

コ ー ス

参 加 者

参 加 費

申込期限

開　　催　　日

１回目

２回目

３回目

４回目

５回目

６回目

5月16日（木）
5月30日（木）
6月13日（木）
6月27日（木）
7月11日（木）
7月25日（木）

友達と一緒にどこか行く場所がないかな～体操をした
いけど

一人ではな
かなか

続かない

県民歌「南の風」が生まれ変わりました

長崎県民歌 検索


