
■
歩
い

■ 市内５か所のウォーキング大会を主催または共催等により実施し、
市民の健康づくりに役立てる。参加者総数１０００名を目標としま
す。

■ 健康づくり等の情報をＣＡＴＶや市報等で発信する。

・ 同　上

人と人とのつながりを守る

平成２８年度［健康づくり推進部］ 組織目標

10月

課　名 健 康 増 進 課

取り組み ４月 ５月 ６月

総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

達 成 時 期 平成２９年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

歩いてつくる
元気のわキャン
ペーン実施

ウォーキング
大会計画・実施

健康・保健
情報発信

２月９月

全体 №２７
個別 06-01

　
  生涯を通じて元気に生きるための健康づくりの行動指針や推進方策を示
す保健計画「健康つしま２１」に基づき、効果的な活動を展開していきま
す。

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

【達成年度】

№
最優先課題

３月

項 目 健康つしま２１計画の推進

内 容

７月 ８月 11月 12月 １月

継 続 実 施 ・ 広 報

大 会 実 施 ・ 広 報

ＣＡＴＶ ・ 広 報 ・ イベント ・ 健康教育・ホームページで情報発信



■ 糖尿病受診勧奨レベル者に対するアプローチで、ＣＫＤリスク者を
減少させます。（レベル者の減少及び治療中断者の防止）

■ 研修会に参加します。
■ ＣＡＴＶや広報等で普及啓発します。（年２回以上）
■ 糖尿病性腎症重症化予防事業参加希望者に生活習慣改善のための

保健指導を実施します。

・ 同　上

人と人とのつながりを守る

平成２８年度［健康づくり推進部］ 組織目標

９月 10月 11月

課　名 健 康 増 進 課

№
総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題

４月 ５月 ６月

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

【達成年度】

達 成 時 期 平成２９年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

糖尿病受診勧奨
レベル者に対す
るアプローチ

広報活動

研修会

糖尿病性腎症重
症化予防事業

２月７月 ８月 12月 １月取り組み

全体 №２８
個別 06-02

　
　慢性腎臓病（ＣＫＤ)の発症や進行は糖尿病等を起因とする生活習慣病
が強く関わっており、その改善や薬物療法等によって進行を抑えることが
可能な疾患であるにも関わらず、その重要性が十分に理解されていませ
ん。
　本年度は、ハイリスク者の分析をおこない、今後の対策を検討します。
　また、調剤薬局薬剤師による糖尿病性腎症重症化予防事業を実施しま
す。

３月

項 目 慢性腎臓病（ＣＫＤ)対策

内 容

特定健診結果によりアプローチ

広 報 活 動

研 修 会

保健指導実施



・特定健診受診率４０％を目標とする。

・ 同　上

人と人とのつながりを守る

平成２８年度［健康づくり推進部］ 組織目標

９月 10月 11月

課　名 健 康 増 進 課

№
総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題

４月 ５月 ６月

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

【達成年度】

達 成 時 期 平成２９年３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

集団型健診

節目型健診

個別型健診

２月７月 ８月 12月 １月取り組み

全体 №２９
個別 06-03

　
　平成２０年度からスタートした特定健診も９年目を迎えます。対馬市特
定健診・保健指導プログラムに基づき、特定健診受診率の向上を図ってい
きます。

・受診勧奨広報活動を強化して特定健診受診率４０％を実現します。
・生活習慣病の予防に資する講演会を開催します。
・健診推進員を雇用し、未受診者への電話や臨戸訪問等による勧奨を図
り、受診率の向上を推進します。
・人間ドック助成事業の周知徹底を行い受診結果の取込みを増やし受診率
の向上を図ります。

３月

項 目 市民健診の受診率向上

内 容

広 報 実

施

広報活動

実施期間

広報活動

実施期間



・

・ 介護予防自主活動助成制度利用団体数　　１５団体以上

・ 同　上

２月 ３月

介護予防自主活
動の普及・啓発

８月 ９月 10月 11月 12月 １月

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

取り組み ４月 ５月 ６月 ７月

項 目 介護予防自主活動の拡大

内 容

今年度から新たに始まった介護予防自主活動助成制度の利用を拡大
し、健康寿命を延ばして元気な高齢者を増やすとともに、介護予防
に取り組む地域コミュニティづくりの促進及び高齢者の生活機能の
向上と地域での自立した生活の維持を図ります。

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

【達成年度】

達 成 時 期 平成２９年３月

課　名 地域包括・医療対策課

№
総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 人と人とのつながりを守る

全体 №３０
個別 06-04

平成２８年度［健康づくり推進部］ 組織目標


