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■
日
時
　
４
月
24
日（
日
）�

　
　
　
　
９
時
〜
９
時
30
分
受
付
開
始�

■
場
所
　
比
田
勝
港
埋
立
地
集
合�

■
コ
ー
ス
　
７
キ
ロ�

　
比
田
勝
港
埋
立
地
〜
泉
ト
ン
ネ
ル
〜
三
宇

　
田
浜
〜
殿
埼
〜
西
泊
〜
古
里
〜
比
田
勝
港

　
埋
立
地�

■
参
加
資
格
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す�

　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。�

■
参
加
費
　
１
人
２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）�

■
申
込
方
法�

　
４
月
20
日（
水
）午
後
５
時
ま
で
に
電
話
及

　
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連

　
絡
先
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。�

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）�

　
福
祉
保
健
部
北
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内�

　
渚
き
ら
き
ら
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会�

　
事
務
局�

　
☎
０
９
２
０（
８
４
）２
３
１
０�

　
℻
０
９
２
０（
８
４
）２
３
１
３
　�

��

■
日
時
　
５
月
15
日（
日
）�

　
　
　
　
９
時
〜
受
付
開
始�

■
場
所
　
清
水
が
丘
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合�

　
　
※
市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

■
コ
ー
ス
　
４
・
６
キ
ロ
、
６
・
４
キ
ロ�

　
清
水
が
丘
〜
観
光
道
路
〜
阿
須
〜
厳
中
前

　
〜
交
流
セ
ン
タ
ー
前
〜
清
水
が
丘�

■
参
加
資
格
　
５
歳
以
上�

　
　
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
す
。�

■
参
加
費
　
１
人
　
２
０
０
円（
当
日
徴
収
）�

■
申
込
方
法�

　
５
月
９
日（
月
）午
後
５
時
ま
で
に
電
話
及

　
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
連

　
絡
先
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。�

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）�

　
福
祉
保
健
部
南
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内�

　
城
下
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
実
行
委
員
会

　
事
務
局�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）４
８
８
８�

　
℻
０
９
２
０（
５
２
）９
１
１
４�

��

�����

■
対
象
者�

　
⑴
対
馬
市
に
住
所
を
有
す
る
者
（
進
学
及

　
　
び
在
学
の
た
め
住
所
を
移
転
し
て
い
る

　
　
者
を
含
む
）�

　
⑵
①
学
校
教
育
法
（
昭
和
22
年
法
律
第
26

　
　
　
号
。
以
下「
法
」と
い
う
）
第
１
条
に

　
　
　
規
定
す
る
大
学
に
在
学
し
て
い
る
者�

　
　
②
法
第
１
２
４
条
に
規
定
す
る
専
修
学

　
　
　
校
（
専
門
課
程
に
限
る
）
に
在
学
し

　
　
　
て
い
る
者�

　
⑶
他
か
ら
の
奨
学
金
を
受
け
て
い
な
い
者�

■
貸
付
要
件�

　
⑴
品
行
方
正
、
志
操
堅
固
、
学
術
優
秀
で
、

　
　
か
つ
、
健
康
で
あ
る
こ
と�

　
⑵
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で
あ

　
　
る
と
認
め
ら
れ
る
こ
と�

■
募
集
期
間
　
４
月
11
日（
月
）〜�

■
貸
付
金
額
　
月
額
５
万
円
以
内�

■
貸
付
条
件�

　
⑴
奨
学
金
は
無
利
子�

　
⑵
貸
付
期
間
は
、
在
学
す
る
学
校
の
正
規

　
　
の
修
業
年
限�

■
申
込
に
必
要
な
書
類
等�

　
願
書
、
奨
学
生
推
薦
調
書
、
在
学
証
明
書
、

　
成
績
証
明
書
、
住
民
票
謄
本
（
本
人
・
保

　
護
者
）
、
健
康
診
断
書
、
保
護
者
の
所
得

　
証
明
書
及
び
納
税
証
明
書�

※
願
書
と
奨
学
生
推
薦
調
書
は
、
対
馬
市
教

　
育
委
員
会
総
務
課
（
上
対
馬
町
比
田
勝
）
、

　
中
地
区
教
育
事
務
所
（
峰
町
三
根
）
、
及

　
び
南
地
区
教
育
事
務
所
に
備
え
付
け
て
い

　
ま
す
。�

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）�

　
教
育
委
員
会
南
地
区
教
育
事
務
所�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）８
８
５
５�

���

　
対
馬
は
古
代
よ
り
大
陸
交
流
の
架
け
橋
と

な
り
、
日
本
の
政
治
・
文
化
に
大
き
な
影
響

を
与
え
て
き
ま
し
た
。
市
民
劇
団
「
漁
火
」�

I
n
f
o
r
m
a
t
io
n

f
r
o
m
T
S
U
S
H
I
M
A
C
I
T
Y

▼
▼
▼
対
馬
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
、募
集
な
ど
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。（
詳
し
く
は
掲
載
さ
れ
て
い
る
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）�
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対
馬
市
酒
井
豊
育
英
資
金�

　
　
　
　

貸
付
基
金
奨
学
生�

市
民
劇
団
「
漁
火
」
劇
団
員�

お
知
ら
せ�

か
み
つ
し
ま
渚
き
ら
き
ら
ウ
ォ
ー
ク�

城
下
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会�

募
　
集�



で
は
、
11
月
に
ジ
ェ
ー
ム
ス
三
木
氏
脚
本
に

よ
る「
対
馬
物
語
」を
公
演
予
定
で
す
。
キ
ャ

ス
ト
・
ス
タ
ッ
フ
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。�

■
対
象�

　
対
馬
市
出
身
者
ま
た
は
島
内
に
在
住
し
、

　
演
劇
に
興
味
の
あ
る
人
（
小
学
生
以
上
）�

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）�

　
対
馬
市
厳
原
町
今
屋
敷
６
６
１
番
地
３�

　
厳
原
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
　
（
厳
原
地
区
公
民
館
）�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）０
３
６
３�

����

　
対
馬
市
で
は
健
康
づ
く
り
事
業
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
食
生
活
改
善
推
進
員
を
養
成
す
る

講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
食
生
活

改
善
推
進
員
（
愛
称
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
の
仲

間
入
り
を
し
ま
せ
ん
か
。�

■
対
象�

　
○
対
馬
市
在
住
の
方
で
、
健
康
づ
く
り
に

　
　
関
心
の
あ
る
女
性�

　
○
養
成
講
習
会
終
了
後
、
対
馬
市
食
生
活

　
　
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方�

■
養
成
期
間
　
５
月
〜
７
月�

■
開
講
日
　
５
月
26
日（
木
）�

■
内
容�

　
栄
養
及
び
健
康
に
つ
い
て
の
講
義
と
調
理

　
実
習
（
計
20
時
間
程
度
）�

■
募
集
人
員
　
30
名�

■
募
集
期
間�

　
４
月
１
日（
金
）〜
５
月
10
日（
火
）�

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）�

　
福
祉
保
健
部
健
康
保
健
課�

　
　
　
　
　
　
　
（
美
津
島
・
豊
玉
・
峰
）�

　
☎
０
９
２
０（
５
８
）１
１
１
６�

　
南
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
（
厳
原
）�

　
☎
０
９
２
０（
５
２
）４
８
８
８�

　
北
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　
（
上
県
・
上
対
馬
）�

　
☎
０
９
２
０（
８
４
）２
３
１
３�

���

　
油
絵
の
道
具
を
お
持
ち
の
方
、
お
仕
事
の

合
間
に
余
暇
を
見
つ
け
て
楽
し
み
を
持
ち
た

い
方
、
人
生
の
半
ば
を
過
ぎ
て
何
か
好
き
な

こ
と
を
見
つ
け
打
ち
込
み
た
い
方
、
油
絵
は

そ
ん
な
に
む
ず
か
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
基
礎
的
な
も
の
は
全
く
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
経
費
も
そ
ん
な
に
か
か
り
ま
せ
ん
。
自

分
流
の
絵
が
最
高
で
す
。
自
分
の
絵
で
部
屋

を
飾
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。�

■
開
始
　
５
月
１
日（
日
）か
ら�

■
場
所
　
美
津
島
文
化
会
館�

■
日
時
　
毎
週
日
曜
日
　
13
時
〜
15
時
30
分�

■
講
師
　
対
馬
美
術
協
会
　
青
木
秀
文�

■
受
講
料
　
無
料�

【
問
い
合
わ
せ
】（
申
込
先
）�

　
☎
０
９
２
０（
５
４
）２
４
１
６
（
青
木
）�

23 広報つしま

油
絵
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
？�

食
生
活
改
善
推
進
員�

　
　
　
　

養
成
講
習
受
講
生�

まず、自分の健康。次いで、家族の健康。�
そして、その力を地域の皆さんの健康に。�

福祉保健部　健康保健課�
健康つしま21推進員事務局�
☎0920（58）1116

問い合わせ�

随時受付中（現会員（現会員2525人）人）

随時受付中（現会員25人）


