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○
空
手
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？
�

　
男
で
す
か
ら
、
ケ
ン
カ
が
強
く
な

り
た
い
と
い
う
程
度
の
理
由
で
し
た

ね
（
笑
）
。
当
時
高
校
に
空
手
部
が

あ
っ
て
、
見
学
の
つ
も
り
が
そ
の
日

か
ら
さ
せ
ら
れ
て
、
辞
め
る
に
辞
め

ら
れ
ず
に
続
け
て
き
て
。
�

　
そ
ん
な
中
で
続
け
て
良
か
っ
た
な

ぁ
と
思
え
る
の
は
、
何
と
い
う
か
…
、

空
手
が
生
き
方
そ
の
も
の
な
ん
で
す
。

仕
事
相
手
と
の
や
り
取
り
に
し
て
も
、

空
手
と
共
通
す
る
部
分
が
と
て
も
多

い
ん
で
す
。
行
き
際
・
引
き
際
が
勝

負
に
は
大
事
で
す
し
、
気
配
り
目
配

り
心
配
り
と
い
う
の
は
、
空
手
を
通

じ
て
覚
え
た
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
が

で
き
て
強
く
な
る
。
強
さ
と
い
う
の

は
日
常
生
活
に
全
て
現
れ
ま
す
。
�

　
子
ど
も
た
ち
に
空
手
を
教
え
る
時

「
迷
っ
た
ら
進
み
な
さ
い
」
と
言
う

ん
で
す
。
考
え
方
も
生
き
方
も
、
挑

戦
と
は
闘
う
こ
と
。
仕
事
も
同
じ
で

す
。
仕
事
の
こ
と
で
す
っ
き
り
し
な

い
時
で
も
、
道
場
で
子
ど
も
た
ち
に

向
か
う
と
、
気
が
張
っ
て
も
う
一
度

立
ち
上
が
れ
る
。
生
徒
の
お
か
げ
で

立
た
せ
て
も
ら
え
る
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
空
手
は
切
っ

て
も
切
れ
な
い
、
生
涯
続
く
生
活
の

一
部
で
す
。
�

○
震
災
か
ら
ち
ょ
う
ど
１
年
。
震
災

直
後
に
物
資
を
運
ば
れ
ま
し
た
ね
。
�

　
商
売
の
知
り
合
い
が
被
災
地
に
い

た
と
い
う
の
も
あ
る
ん
で
す
が
、
私

と
し
て
は
普
通
に
し
て
い
た
こ
と
を

た
だ
や
っ
た
だ
け
な
ん
で
す
。
震
災

だ
っ
た
か
ら
あ
た
か
も
大
き
い
こ
と

を
し
た
よ
う
に
聞
こ
え
る
気
が
し
ま

す
が
、
特
別
自
分
の
意
識
の
中
で
何

が
何
で
も
！
と
い
う
思
い
は
正
直
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
�

○
行
動
す
る
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、

心
の
持
ち
よ
う
も
空
手
に
通
じ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？
�

　
空
手
っ
て
、
永
遠
に
矛
盾
な
こ
と

を
し
て
い
る
ん
で
す
。
本
来
の
空
手

と
い
う
の
は
、
自
分
や
家
族
、
殿
様

を
守
る
た
め
に
相
手
を
殺
す
こ
と
か

ら
始
ま
っ
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
本
来

は
使
わ
な
い
の
が
一
番
い
い
。
使
い

方
を
間
違
え
る
と
と
ん
で
も
な
い
こ

と
に
な
る
け
れ
ど
、
う
ま
く
使
う
と

良
い
も
の
に
な
る
。
自
分
が
い
ろ
ん

な
も
の
に
耐
え
て
今
ま
で
し
て
き
た

こ
と
を
、
今
こ
そ
使
う
時
に
使
わ
な

く
て
何
に
な
る
の
か
…
誰
か
一
人
で

も
人
助
け
に
な
れ
ば
。
お
世
話
に
な

っ
て
き
た
東
北
に
自
分
が
す
ぐ
で
き

る
こ
と
は
、
今
こ
の
平
和
な
対
馬
か

ら
物
資
を
集
め
て
持
っ
て
い
く
、
た

だ
そ
れ
だ
け
で
し
た
。
自
分
が
普
段

し
て
い
る
こ
と
を
ど
う
や
っ
て
う
ま

く
利
用
す
る
か
、
そ
こ
に
利
害
も
何

も
な
い
、
今
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
今
や
る
、
困
っ
て
い
る
時
に
困

っ
て
い
る
人
を
助
け
る
、
そ
れ
が
人

助
け
だ
と
思
う
ん
で
す
。
�

○
私
た
ち
が
今
で
も
被
災
地
に
で
き

る
こ
と
は
？
�

　
被
災
地
の
人
が
ど
う
い
っ
た
生
活

を
し
て
い
る
か
、
行
っ
て
見
て
く
る

だ
け
で
い
い
。
そ
こ
に
は
、
這
い
つ

く
ば
っ
て
で
も
立
ち
上
が
っ
て
い
こ

う
と
す
る
人
た
ち
の
気
持
ち
が
あ
る

か
ら
素
晴
ら
し
い
ん
で
す
。
日
本
中

の
普
通
に
生
活
で
き
て
い
る
人
は
そ

の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
自
分
の
生
活

を
、
地
方
自
治
を
し
っ
か
り
し
て
い

っ
て
、
財
政
が
安
定
し
て
被
災
地
の

復
興
が
進
む
と
い
う
形
が
一
番
良
い

の
で
は
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
被

災
地
か
ら
学
ぶ
こ
と
と
は
、
そ
こ
か

ら
立
ち
上
が
っ
て
い
く
人
た
ち
の
心

の
部
分
だ
と
思
い
ま
す
。
向
こ
う
の

人
た
ち
に
は
負
け
な
い
、
と
い
う
思

い
で
す
。
�

　
現
地
を
見
て
き
た
者
と
し
て
思
う

の
は
、
私
た
ち
は
「
忘
れ
ず
、
思
う

こ
と
」
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
�

毎
回
、登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に�

次
の
方
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
の�

コ
ー
ナ
ー
。次
回
は
豊
玉
町
千
尋
藻�

在
住
の
原
田
洋
光
さ
ん
で
す
。�

お
楽
し
み
に
。�
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44歳。厳原町久田道出身、久田在住。対馬高校を卒業後、1年間大阪で働き帰郷。鮮魚の運搬・販売の会社
で働き、17年前から自営。3人の子どもは現在島外で生活。昨年立ち上げた対馬ウォーキング協会の会長を
務める。高校生の時からはじめた空手は6段。厳原町の日新館で道場を開き、週2回、小中学生約20名が集う。�

やま　ね たか よし
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