
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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〈広報つしま6月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥4,238,760

６がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

神宮煌晟くんくん�神宮煌晟くん�
しん  ぐ  こう せい�

6/28生まれ生まれ（2才）才）美津島町美津島町�6/28生まれ（2才）美津島町�
小宮綾太くんくん�小宮綾太くん�
こ  みや りょうた�

6/2生まれ（1才）厳原町�

小島祐真くんくん�小島祐真くん�
こ  じま ゆう  ま�

6/5生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�6/5生まれ（1才）厳原町�
吉野瑞稀くんくん�吉野瑞稀くん�
よし  の  みず  き�

6/26生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�6/26生まれ（1才）美津島町�
柿脇陽向くんくん�柿脇陽向くん�
かき わき  ひなた�

6/15生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�6/15生まれ（1才）厳原町�

日下部幸太くんくん�日下部幸太くん�
くさ  か   べ   こう  た�

6/8生まれ（2才）美津島町�
扇　優心くんくん�扇　優心くん�
おおぎ      ゆうしん�

6/1生まれ生まれ（4才）才）上対馬町上対馬町�6/1生まれ（4才）上対馬町�
日下部凪沙日下部凪沙ちゃんちゃん�日下部凪沙ちゃん�

くさ  か  べ  なぎ  さ�

6/28生まれ生まれ（6才）才）美津島町美津島町�6/28生まれ（6才）美津島町�

●携帯電話で撮影した写真は画像が荒く、�
　使えない場合があります。�

●できるだけ頭や体（胸より上）が切れて�
　いない写真をご用意ください。�

ご注意�
ください�

犬塚羽愛斗くんくん�犬塚羽愛斗くん�
いぬいぬ つかつか  は   あ   と�いぬ つか  は   あ   と�

6/10生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�6/10生まれ（1才）厳原町�

作 り 方 �

① アジはぜいごを取って三枚におろし、小骨をとる。�
　 塩をふって10分置き、水気を拭いて焼いておく。�
　 みょうが、しその葉はみじん切りにする。�

② かために炊いたご飯に、みょうがを加えた　 をふり�
　 かけ、全体をきるように混ぜて　 を散らし、軽く�
　 混ぜる。�

③ ラップを広げ、中央に①のアジの皮目を下にして�
　 置き、半分に切ったスライスチーズを重ね、②の�
　 寿司飯の1/4量を棒状にまとめてのせ、ラップで�
　 全体を包み、きつめに押さえて形を整える。�
　 少し置いてからラップごと切り分け、ラップを�
　 はずして器に盛り、生姜の甘酢漬けを添える。�

材料（4人分）�

あじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

塩・・・・・・・・・・・・・・・�

米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

＜合わせ酢＞�

　　酢・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・�

　　塩・・・・・・・・・・・�

みょうが（みじん切り）・・・・・・・�

　　しその葉（みじん切り）・・・�

　　白ごま・・・・・・・・・・・・・�

スライスチーズ・・・・・・・・・・・・・�

しょうがの甘酢漬け・・・・・・・・・�

2尾�

小さじ1/3（2g）�

2合�

�

大さじ4�

大さじ1�

小さじ2/3（4g）�

2本�

6枚�

大さじ1�

2枚�

30g

「焼きあじの姿寿司」�「焼きあじの姿寿司」�

Ａ�

Ｂ�

Ａ�

Ｂ�

エネルギー 392kcal、カルシウム 109mg

（財）日本食生活協会�
よい食生活をすすめるためのしおり（抜粋）�今
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※
記
事
は
７
月
号
に
掲
載
し
ま
す
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