
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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募集

〈広報つしま11月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥11,278,020

エネルギー 352kcal　たんぱく質 32.2g�
脂質 17g　カルシウム 32mg　食塩相当量 1.2g

１人分�
栄養価�

作 り 方 �

① とんちゃんを卵につけて、片栗粉につけて揚げる。�
　 ちょうど良いくらいに揚げたら出来上がり。�

材料（4人分）�

とんちゃん・・・・�

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・�

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

1,000円分�

適量�

4個�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

内山結衣花ちゃんちゃん�内山結衣花ちゃん�

うちうち やま  ゆ   い   か�うち やま  ゆ   い   か�

11/11生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�11/11生まれ（1才）厳原町�

瀧本莉子ちゃんちゃん�瀧本莉子ちゃん�
たき もと  り   こ�

11/2生まれ（1才）上県町�
澤村咲哉くんくん�澤村咲哉くん�
さわ むら さく  や�

11/20生まれ生まれ（1才）才）豊玉町豊玉町�11/20生まれ（1才）豊玉町�

山田結菜ちゃんちゃん�山田結菜ちゃん�
やまやま  だ  ゆいゆい  な�やま  だ  ゆい  な�

11/15生まれ生まれ（3才）才）厳原町厳原町�11/15生まれ（3才）厳原町�

末永海翔くんくん�末永海翔くん�
すえ なが かい  と�

11/7生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�11/7生まれ（1才）美津島町�

長瀬　誠くんくん�長瀬　誠くん�
なが   せ       まこと�

11/24生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�11/24生まれ（1才）厳原町�

小島源叶くんくん�小島源叶くん�
こ  じま みな  と�

11/24生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�11/24生まれ（1才）厳原町�

細井和花ちゃんちゃん�細井和花ちゃん�
ほそ  い    わ    か�

11/23生まれ生まれ（1才）才）上対馬町上対馬町�11/23生まれ（1才）上対馬町�

本石結愛ちゃんちゃん�本石結愛ちゃん�
もと いし   ゆ   め�

11/1生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�11/1生まれ（1才）美津島町�

久保篤洋くんくん�久保篤洋くん�
く    ぼ  あつ ひろ�

11/1生まれ生まれ（1才）才）上対馬町上対馬町�11/1生まれ（1才）上対馬町�

湊介くんくん�湊介くん�
そうそう すけすけ�そう すけ�

11/9生まれ生まれ（1才）才）�11/9生まれ（1才）�


