
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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〈広報つしま9月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥8,477,520

作 り 方 �

① もち米はよく洗い、分量の水を加えて20分吸収させる。�

② 鍋に水と砂糖とすりごまを入れ、よくかき混ぜながら、�
　 ごまが溶けるまで弱火で10分くらい練る。�

③ 水溶き片栗粉を入れてゆっくり練り、最後に塩を�
　 加えてあんを作る。�

④ 炊きあがったもち米をすりこぎで、半分くらいつぶし、�
　 6個に丸める。�

⑤ アルミカップに丸めた④を入れ、あんをかける。�

材料（6個分）�

もち米・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

〈ごまあん〉�

すりごま（黒）・・・・・・・・・・・・・・�

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水溶き片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・�

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

1カップ�

1カップ�

ひとつまみ�

�

100g�

75g�

100ml�

少々�

小さじ1/4

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

山城昂汰くんくん�山城昂汰くん�
やま しろ こう  た�

9/22生まれ生まれ（4才）才）上対馬町上対馬町�9/22生まれ（4才）上対馬町�
米田佑生くんくん�米田佑生くん�
こめ  だ  ゆう せい�

9/30生まれ生まれ（2才）才）上対馬町上対馬町�9/30生まれ（2才）上対馬町�

村上倖愛ちゃんちゃん�村上倖愛ちゃん�
むら かみ ゆき  あ�

9/22生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�9/22生まれ（1才）厳原町�

山營さらさちゃんちゃん�山營さらさちゃん�
やま   え�

9/6生まれ（1才）厳原町�

小川凛子ちゃんちゃん�小川凛子ちゃん�
お  がわがわ   り   こ�お  がわ   り   こ�

9/17生まれ生まれ（5才）才）豊玉町豊玉町�9/17生まれ（5才）豊玉町�

れいちゃんちゃん�れいちゃん�
9/23生まれ（1才）�

黒岩嵩司くんくん�黒岩嵩司くん�
くろいわしゅうじ�

9/9生まれ（1才）厳原町�

田中穂望ちゃんちゃん�田中穂望ちゃん�
た   なか  ほのみ�

9/27生まれ生まれ（2才）才）美津島町美津島町�9/27生まれ（2才）美津島町�

佐々木里紗ちゃんちゃん�佐々木里紗ちゃん�
さ    さ    き    り    さ�

9/27生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�9/27生まれ（1才）美津島町�
横松優月ちゃんちゃん�横松優月ちゃん�
よこ まつ   ゆ  づき�

9/5生まれ（1才）厳原町�

部原優真くんくん�部原優真くん�
へ  ばら ゆう  ま�

9/17生まれ（1才）上県町�
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