
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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〈広報つしま8月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥7,115,280

作 り 方 �

① かぼちゃをレンジにかけ、やわらかく煮てつぶす。�
　 　を加えてまぜる（固さをみて牛乳で加減）。�

② しいたけ（だし・調味料で煮たもの）を5mm角に�
　 切る。いんげんは茹でて5mmの長さに切る。�
　 さきいかは味を付け細くさき、1cmの長さに切る。�

③ ②の材料を①の中に入れまぜる。�

④ 餃子の皮を広げ③の具を乗せ（30g位）、周囲に�
　 水をつける。上からもう1枚餃子の皮をかぶせ、�
　 両端をフォークの先でおさえる。�
　 爪楊枝でポツポツ穴をあけ、油で揚げる。�

材料（4人分）�

かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

生しいたけ・・・・・・・・・・・・・・�

いんげん豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

さきいか・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

�

　　スキムミルク・・・・・・・・�

　　牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

餃子の皮・・・・・・・・・・・�

200g�

4～5枚�

5本�

20g�

�

大さじ1�

30cc�

1袋（10個分）�

Ａ�

Ａ�

「UFO～パイ」�「UFO～パイ」�
厳原町  日高夏子さん（主婦）考案�

対馬「地もん」を食べようコンクール　最優秀賞�対馬「地もん」を食べようコンクール　最優秀賞�

（酒・醤油・砂糖で味付け）�

８がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募くだ�
　さい。（先着順ですが初めての方を優先します）�

上田姫央奈上田姫央奈ちゃんちゃん�上田姫央奈ちゃん�
うえ  だ   き   お   な�

8/9生まれ（1才）厳原町�
永野栞奈ちゃんちゃん�永野栞奈ちゃん�

なが  の   かん  な�

8/23生まれ（1才）厳原町�
板井柚稀くんくん�板井柚稀くん�
いた  い   ゆず  き�

8/13生まれ（1才）上対馬町�

素花奏志くんくん�素花奏志くん�
そ  ばな そう  し�

8/24生まれ（6才）美津島町�

舎利倉悠翔くんくん�舎利倉悠翔くん�
しゃ  り  くら  はる  と�

8/27生まれ（1才）美津島町�

立山青波ちゃんちゃん�立山青波ちゃん�
たて やま あお  ば�

8/29生まれ（1才）厳原町�

東川　悠くんくん�東川　悠くん�
ひがしかわ       ゆう�

8/9生まれ（5才）上県町�
中村侑京くんくん�中村侑京くん�
なか むら  う きょう�

8/7生まれ生まれ（2才）才）厳原町厳原町�8/7生まれ（2才）厳原町�

上町奏楽くんくん�上町奏楽くん�
うえ まち  そ    ら�

8/25生まれ生まれ（2才）才）厳原町厳原町�8/25生まれ（2才）厳原町�
古藤望愛ちゃんちゃん�古藤望愛ちゃん�
こ  とう   み   あ�

8/14生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�8/14生まれ（1才）美津島町�
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