
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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〈広報つしま2月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥15,440,760
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募� 集�

作り方�

① 穴子は一口サイズ、しいたけと玉ねぎは薄切り、ミニト�
　 マトは輪切り、シソは細切りにする。�

② フライパンに　 の油とにんにくを入れ、穴子を炒める。�
　 しょう油と酒で味付けする。�

③ 　 の材料（オリーブオイル以外）をボウルに入れ、まと�
　 まったらオリーブオイルを入れこねる。�

④ 　 の材料をあわせる。�

⑤ クッキングシートにピザ生地をのばし、　 を塗る。�

⑥ しいたけ・玉ねぎ・チーズの順にのせ、ミニトマトを飾る。�

⑦ 250度に熱したオーブンで15分焼く。�

⑧ 焼き上がりにシソを飾る。�

材料（5人分）�

あなご・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
対馬生しいたけ・・・・・・・・・・・・・�
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・�
シソの葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　 強力粉・・・・・・・・・・・・・・・・�
　 ドライイースト・・・・・・�
　 塩・・・・・・・・・・・・・・・�
　 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・�
　 オリーブオイル・・・・�
　 40度のぬるま湯・・・・・・�
　 江口うすくちしょう油・・・�
　 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　 にんにく・・・・・・・・・・・�
　 油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�
　 味噌・・・・・・・・・・・・・・・・�
　 マヨネーズ・・・・・・・・・・�
　 砂糖・・・・・・・・・・・・・�
　 柚こしょう・・・・・・・・・・・・・�
溶けるチーズ・・・・・・・・・・・・・�

150g�
2個�

1/2個�
3～4個�
適量�
150g�
小さじ1�

ひとつまみ�
小さじ2�

大さじ1弱�
100cc�
大さじ1�
大さじ1�
ひとかけ�

少々�
大さじ1�
大さじ1�

ひとつまみ�
適量�
100g

柚こしょうを効かせた和風味に挑戦しました。
穴子ゴロゴロで、おいしさを味わえます。
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※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へ、前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

松本大和くんくん�松本大和くん�
まつ もと  やまと�

2/11生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�2/11生まれ（1才）厳原町�
北森琉生くんくん�北森琉生くん�
きた もり   る   い�

2/28生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�2/28生まれ（1才）厳原町�

森山莉音ちゃんちゃん�森山莉音ちゃん�
もり やま  り   お�

2/22生まれ（3才）厳原町�
平江悠人くんくん�平江悠人くん�
ひら  え  はる  と�

2/22生まれ（2才）美津島町� 古藤宗一郎くんくん�古藤宗一郎くん�
こ  とう そういちろう�

2/13生まれ（4才）厳原町�

宮原環奈ちゃんちゃん�宮原環奈ちゃん�
みや はら かん  な�

2/28生まれ（1才）豊玉町�
和田琉伽くんくん�和田琉伽くん�
わ    だ    る    か�

2/4生まれ（1才）厳原町�
岩橋咲季ちゃんちゃん�岩橋咲季ちゃん�
いわ はし   さ   き�

2/1生まれ（1才）厳原町�

山城快仁くんくん�山城快仁くん�
やま しろ かい  と�

2/3生まれ（2才）上対馬町�
浦瀬萌々華ちゃんちゃん�浦瀬萌々華ちゃん�
うら  せ    も    も    か�

2/13生まれ生まれ（2才）才）厳原町厳原町�2/13生まれ（2才）厳原町�

葵ちゃんちゃん�葵ちゃん�
あおい�

2/23生まれ（1才）�

ももちゃん、お誕生日おめでとう
これからも、いっぱい食べて遊んで
みんなを笑わせてね
　　　　　　パパ＆ママより


