
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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〈広報つしま3月号に要した費用〉¥1,362,240　〈本年度累計〉¥16,803,000
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※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へ、前月25日までにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

作元功隆くんくん�作元功隆くん�
さく もと こうりゅう�

3/7生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�3/7生まれ（1才）厳原町�
篠田稀生ちゃんちゃん�篠田稀生ちゃん�
しの  だ   き   い�

3/9生まれ（1才）上対馬町�

鶴岡愛麗ちゃんちゃん�鶴岡愛麗ちゃん�
つるつる おかおか あいあい  り�つる おか あい  り�

3/4生まれ（5才）美津島町�

吉野琉志くんくん�吉野琉志くん�
よし  の りゅう と�

3/29生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�3/29生まれ（1才）厳原町�
内山美音望ちゃんちゃん�内山美音望ちゃん�
うち やま  み   お   の�

3/22生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�3/22生まれ（1才）厳原町�
神宮煌音ちゃんちゃん�神宮煌音ちゃん�
しん  ぐ  あき  ね�

3/18生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�3/18生まれ（1才）美津島町�

庄司佳恋ちゃんちゃん�庄司佳恋ちゃん�
しょう じ    か  れん�

3/8生まれ（1才）厳原町�
阿比留蓮恩くんくん�阿比留蓮恩くん�
あ    び    る    れ    ん�

3/12生まれ（4才）上県町�

立川世理奈ちゃんちゃん�立川世理奈ちゃん�
たち かわ  せ   り   な�

3/26生まれ生まれ（6才）才）上対馬町上対馬町�3/26生まれ（6才）上対馬町�
阿比留寛太くんくん�

あ   び   る  とも ひろ�

3/2生まれ生まれ（3才）才）峰町峰町�
阿比留寛太くん�
3/2生まれ（3才）峰町�

侑和くんくん�侑和くん�
ゆう  と�

3/4生まれ（2才）�

1才のお誕生日おめでとう
琉さんの可愛い笑顔に毎日キュン×2
させてもらってます
これからも優しいお兄ちゃんと
仲良く元気に育ってねぇ～

作り方�

① じゃが芋は皮付きのまま、きれいに洗って水気をふき、�
　 大きいのは2～4つ切りにする。�
　 中温の油で中まで火を通し、最後に火を強めて表面を�
　 かりっとさせる。器に盛っておく。�

② 玉ねぎは1cm角に切り、人参はいちょう切り、アスパラ�
　 は斜めに1～2cmの大きさに切る。�

③ 鍋に鶏ひき肉、下味を混ぜ中火で炒りつける。�

④ ③にだし汁、人参、玉ねぎ、調味料を加えて煮、アスパラ�
　 を加えて野菜に火が通ったら水溶き片栗粉でとろみを�
　 つけ、①の上にかける。�

材料（4人分）�

じゃが芋・・・・・・・・・・・・・・・・・�

鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・�

〈下味〉�

　○しょうゆ・・・・・・・・・・・・�

　○みりん・・・・・・・・・・・・・・�

人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

新玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

アスパラ・・・・・・・・・・・・・・・・・�

〈調味料〉�

　○だし汁・・・・・・・・・�

　○砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・�

　○しょうゆ・・・・・・・・・・・・�

　○塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

400g�

200g�

�

大さじ2�

大さじ2�

1/2本�

1個�

1/2束�

�

1と1/2カップ�

大さじ2�

小さじ2�

少々�

大さじ1�

大さじ2

ほっこりと揚げたじゃが芋に、鶏ひき肉と
春野菜のあんをたっぷりかけました。
アスパラのかわりに、いんげんでもよいと
思います。


