
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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作 り 方 �

〈下準備〉●そば粉はふるっておく。�
　　　　●オーブンを180℃で予熱しておく。�
① 卵を卵黄と卵白に分ける。�
② 卵黄に砂糖の半分を入れて混ぜる。�
　 サラダ油と熱湯を合わせて加え、そば粉を加え、�
　 ぐるぐるよく混ぜる。�
③ 卵白に残りの砂糖を入れて、しっかりしたメレンゲ�
　 を作る。1/3を②に入れ、よく混ぜる。�
④ ③をメレンゲのボールに入れて、ゴムべらで大きく�
　 しっかり混ぜる。�
⑤ 型に流し、180℃で27分焼く。逆さにして冷ます。�
⑥ 生クリームにはちみつを加え、クリームを作る。�
　 桃を切って飾ったら、できあがり。�

材料（６人分）�

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

サラダ油・・・・・・・・・・・�

熱湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

そば粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

はちみつ・・・・・・・・・・・・・・・�

生クリーム・・・・・・・・・・・・・・�

桃缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

3個�

65g�

50ml（35g）�

50ml�

65g�

大さじ2�

200ml�

1つ�

「そば粉の簡単シフォンケーキ!!」�「そば粉の簡単シフォンケーキ!!」�
厳原町  久和瑞姫さん（16才）考案�

対馬「地もん」を食べようコンクール 高校生の部 優秀賞�対馬「地もん」を食べようコンクール 高校生の部 優秀賞�

　対馬特産のそば粉、はちみつ、卵
を使っていて、ほんのりそば粉の
風味が出ています。

ポイン
ト�

・・・・・・50分�所要時間�

　中国北部から朝鮮半島を経て、日本に伝わったのは縄文後期。最初の伝来地は対馬でした。そばは荒地
でも丈夫に育ち、米がとれない山間部の寒村でも栽培することができたため、日本中に広がりました。�
　そばの原始的な食べ方は、そば粉を熱湯で練った「そばがき」。遣唐使が中国から麺の製法を伝えるま
では、このような団子状にして食べていました。江戸時代に入る頃には、麺にしてつゆに浸す、今と同じ
食べ方が一般的になりました。�

10がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

増山蒼祐くんくん�増山蒼祐くん�
ます やま そう すけ�

10/23生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�10/23生まれ（1才）厳原町�

住屋ひかりちゃんちゃん�住屋ひかりちゃんちゃん�住屋ひかりちゃん�
すみ  や�

10/21生まれ生まれ（3才）才）上県町上県町�10/21生まれ（3才）上県町�

原田脩翔くんくん�原田脩翔くん�
はら  だ しゅう と�

10/1生まれ生まれ（2才）才）厳原町厳原町�10/1生まれ（2才）厳原町�

前川兼継くんくん�前川兼継くん�
まえまえ かわかわ かねかね つぐつぐ�まえ かわ かね つぐ�

柚希ちゃんちゃん�柚希ちゃん�
ゆずゆず  き�ゆず  き�

10/1710/17生まれ生まれ（4才）才）�
上対馬町上対馬町�
10/17生まれ（4才）�
上対馬町� 10/1510/15生まれ生まれ（1才）才）�10/15生まれ（1才）�

竹岡颯介くんくん�竹岡颯介くん�
たけ おか そう すけ�

10/30生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�10/30生まれ（1才）美津島町�

東川　慧くんくん�東川　慧くん�
ひがしかわ      けい�

10/30生まれ生まれ（2才）才）上県町上県町�10/30生まれ（2才）上県町�

小島望乃ちゃんちゃん�小島望乃ちゃん�
こ  じま   の   の�

10/14生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�10/14生まれ（1才）美津島町�

竹中琴美ちゃんちゃん�竹中琴美ちゃん�
たけ なか こと  み�

10/12生まれ生まれ（4才）才）厳原町厳原町�10/12生まれ（4才）厳原町�
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