
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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〈広報つしま1月号に要した費用〉¥1,438,260　〈本年度累計〉¥14,078,520
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募� 集�

作 り 方 �

① 穴子を3～4cmに切り、　に5～10分つけこむ。�

② ①の穴子に片栗粉をまぶし、揚げる。�

③ 　を火にかけ沸騰したら②をからめ、とろみが�
　 ついたら火を止める。�

④ 野菜などをつけあわせに盛りつける。�

材料（5人分）�

あなご・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　 しょうが汁・・・・・・・・・・�

　 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　 しょう油・・・・・・・・・・・・�

　 みりん・・・・・・・・・・・・・・�

　 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・�

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

レタス・キャベツなど季節の野菜�
　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・�

2匹�

大さじ2�

大さじ2�

大さじ2�

大さじ2�

大さじ3�

適量�

適量�

�
適量�

今
月
の
表
紙
・
・
・
・
・
・
未
来
へ
の
継
走
　
繋
ぐ
の
は 

襷 

と 

思
い�

　
　
　
　
内
容
を
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す�

Ａ�

Ｂ�

Ａ�

Ｂ�


