
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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〈広報つしま7月号に要した費用〉¥1,514,280　〈本年度累計〉¥5,753,040

作 り 方 �

① アスパラは茹で、3cm程の食べやすい�
　 大きさに切る。�

② ミニトマトは、ヘタを取り、2～4等分�
　 に切る。�

③ きゅうりは板ずりして（分量外の塩）、�

　 軽く水洗いし、一口大の乱切りにする。�

④ 　の調味料を合わせておく。�

⑤ ④で①②③を和える。�

材料（4人分）�

アスパラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・�

きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　　すりごま・・・・・・・・・・・・�

　　酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・�

　　濃口しょうゆ・・・�

40g�

100g�

120g�

小さじ2�

小さじ4�

大さじ1弱�

大さじ1/2弱�

「アスパラのゴマ酢和え」�「アスパラのゴマ酢和え」�

Ａ�

エネルギー 33kcal、たんぱく質 1.3g、�

カルシウム 3.1mg、塩分 0.3g

～色合いがきれいな酢の物～�～色合いがきれいな酢の物～�
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阿比留惺来ちゃんちゃん�阿比留惺来ちゃん�

あ   び   る   さ   ら�

7/7生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�7/7生まれ（1才）美津島町�
山口颯太くんくん�山口颯太くん�
やま ぐち そう  た�

7/23生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�7/23生まれ（1才）美津島町�

山川　翔くんくん�山川　翔くん�
やま かわ      しょう�

7/6生まれ（2才）峰町�

内山長門くんくん�内山長門くん�
うち やま なが  と�

7/8生まれ（2才）厳原町�
中庭快斗くんくん�中庭快斗くん�
なか にわ かい  と�

7/10生まれ生まれ（3才）才）美津島町美津島町�7/10生まれ（3才）美津島町�

藤　聖樹くんくん�藤　聖樹くん�
とう         いぶき�

7/2生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�7/2生まれ（1才）美津島町�

日高凛星ちゃんちゃん�日高凛星ちゃん�
ひ  だか   り   せ�

7/15生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�7/15生まれ（1才）美津島町�

百武希陽ちゃんちゃん�百武希陽ちゃん�
ひゃくたけ  の   あ�

7/15生まれ生まれ（4才）才）厳原町厳原町�7/15生まれ（4才）厳原町�

岩本陽翔くんくん�岩本陽翔くん�
いわ もと はる  と�

7/5生まれ（1才）豊玉町�

稲永萌美ちゃんちゃん�稲永萌美ちゃん�
いね なが めぐ み�

7/29生まれ（2才）厳原町�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募くだ�
　さい。（先着順ですが初めての方を優先します）�


