
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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作 り 方 �

材料（4～6人分）�

せんだんご・・・・・・・・・・・・・・・�

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

好みのあん（あずき・いもなど）�

100g�

大さじ1�

ひとつまみ�

100ml�

少々�

「せんつけ」�「せんつけ」�

　先月号に引き続き、対馬の郷土料理「せんだんご」を使った

レシピです。�

　せんだんごは、さつまいもを材料として、

発酵・さらし・乾燥を繰り返し行い、たく

さんの手間暇をかけて作られています。食

物繊維やカルシウムなどの栄養素を多く含む、

対馬の誇れる郷土食品です。�

① せんだんごに水を入れやわらかくし、砂糖・塩を加えてよく�
　 混ぜる。�
② フライパンに油を引き、中火で①をうすく流し込み、表面が�
　 白くなると、はけに水をつけ、表面にぬって白さをなくす。�
③ 裏と表をひっくり返してよく焼き上げる。�
④ 中にあんを入れ、かすまきのように巻いて、食べやすい大き�
　 さに切る。�
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