
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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２がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

原田虎太郎くんくん�原田虎太郎くん�

はら  だ    こ    た  ろう�

2/14生まれ（1才）厳原町�

歩夢くんくん�歩夢くん�
あゆ  む�

村山大夢くんくん�村山大夢くん�
むら やま ひろ  む�

2/152/15生まれ生まれ（6才）才）厳原町厳原町�2/15生まれ（6才）厳原町�

阿比留  翼くんくん�阿比留  翼くん�
あ   び   る     つばさつばさ�あ   び   る     つばさ�

さくらちゃんちゃん�さくらちゃん�
2/122/12生まれ生まれ（2才）才）�2/12生まれ（2才）�

2/142/14生まれ生まれ（6才）才）美津島町美津島町�2/14生まれ（6才）美津島町�

古藤宗一郎くんくん�古藤宗一郎くん�
こ  とう そう いち ろう�

2/13生まれ（3才）厳原町�

浦瀬萌々華ちゃんちゃん�浦瀬萌々華ちゃん�
うら  せ    も    も    か�

2/13生まれ（1才）厳原町�

扇　慶心くんくん�扇　慶心くん�
おおぎ     けいしん�

2/32/3生まれ生まれ（2才）才）上対馬町上対馬町�2/3生まれ（2才）上対馬町�

馬場大河くんくん�馬場大河くん�
ば    ば  たい  が�

2/8生まれ生まれ（6才）才）厳原町厳原町�2/8生まれ（6才）厳原町�

庄司煌翔くんくん�庄司煌翔くん�
しょう じ  きら  と�

2/13生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�2/13生まれ（1才）厳原町�

波多野愛奈ちゃんちゃん�波多野愛奈ちゃん�
は   だ   の  あい  な�

2/12生まれ（3才）豊玉町�

作 り 方 �

① 鍋に分量の水と干ししいたけを入れて浸す。�
② せんだんごはひたひたの水に浸す。かたまりが割れて�
　 きたらすぐに余分な水を捨て、手でこねる。時間をお�
　 きすぎるとどろどろになってしまうので注意する。�
③ ②を大きめのおにぎりぐらいに丸め、熱湯の中に入れ色が変わる程度�
　 にゆで、よくこねる。（ゆですぎないように注意する）�
④ 大きめの鍋に湯を沸かし、③を「ろくべえせぎ」という道具で押し出し�
　 ながら入れてゆでる。浮いてきたら水にとってさらし、水気を切る。�
　 (下記写真参照）�
⑤ ①にぶつ切りの鶏肉を加えて煮立て、煮立ったらごぼうを加え　で調�
　 味する。�
⑥ 器に④を盛り、かまぼこをのせて⑤をかけ、ねぎを散らす。�

材料（4人分）�

せんだんご・・・・・・・・・・・・・・・�

干ししいたけの薄切り・・・・・�

ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

鶏肉（好みの部位で）・・・・・・・�

　　薄口しょうゆ・・・・�

　　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・�

かまぼこの薄切り・・・・・・・・・�

細ねぎ（小口切り）・・・・・・・・・・・�

300g�

4枚分�

8cm�

5カップ�

200g�

大さじ3～4�

大さじ1�

8切れ�

1本�

　対馬の伝統的な郷土

食の一つである「ろく

べえ」は、めん料理の

一つで、そばやうどん

のように調味しただし

汁をかけ、薬味をのせ

て食べます。�

　デンプン質が多いので、

ゆでると表面が透き通

ります。つるつるっと

のど越しのいい食感と、

さつまいもデンプン独

特の香りがおいしさの

特徴です。�

Ａ�

Ａ�

「
ろ
く
べ
え
せ
ぎ
」で�

鍋
の
中
に
押
し
出
し�

ま
す�

そ
ろ
そ
ろ�

　
ゆ
で
あ
が
り
か
な
？�

「
ろ
く
べ
え
」の�

　
　
　
　
で
き
あ
が
り�


