
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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募� 集�

作 り 方 �

① ミニトマトをミキサーにかける。�

② 卵白をかるく泡立てる。�

③ ②に砂糖を加えさらに泡立てる。�

④ ③に①を加えてまぜ、山芋のすりおろしを加える。�

⑤ ④に上新粉を入れて混ぜる。�

⑥ かるかん型にサラダ油を塗り、⑤を半分入れ、�
　 トマトジャムをのせ、残りの生地⑤を入れる。�

⑦ 蒸し器で15分蒸す。�

⑧ 取り出したらすぐ型からはずし、ザルにあげておく。�

トマトジャム�
　ミニトマトをミキサーにかけ砂糖、レモン汁を加えて�
　20分くらい煮詰める。�

材料（6個分）�

ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・�

卵白・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

山芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

上新粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

トマトジャム・・・・・・・・・・・�

�

トマトジャム�

　ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・�

　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　レモン汁・・・・・・・・・・・�

100g�

1個分�

50g�

100ｇ�

100ｇ�

小さじ6�

�

�

1kg�

500g�

1/4カップ�

「トマトマト de かるかん」�「トマトマト de かるかん」�
厳原町  國分愛子さん考案�

対馬「地もん」を食べようコンクール　野菜の部　最優秀賞�対馬「地もん」を食べようコンクール　野菜の部　最優秀賞�

・・・・・・40分�所要時間�

ポイン
ト�

〈広報つしま5月号に要した費用〉¥1,514,280　〈本年度累計〉¥2,876,520

５がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

●携帯電話で撮影した写真は画像が荒く、�
　使えない場合があります。�

●できるだけ頭や体（胸より上）が切れて�
　いない写真をご用意ください。�

●お預かりした写真等は、返却できない�
　場合があります。�

津留　昊くんくん�津留　昊くん�
つ  どめ        そら�

5/21生まれ生まれ（2才）才）上県町上県町�5/21生まれ（2才）上県町�

米田健心くんくん�米田健心くん�
こめ  だ  けん しん�

5/10生まれ（6才）上県町�
黒岩　音ちゃんちゃん�黒岩　音ちゃん�
くろ いわ        おと�

5/21生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�5/21生まれ（1才）美津島町�

武末桜來ちゃんちゃん�武末桜來ちゃん�
たけ すえ さく  ら�

5/22生まれ（1才）上対馬町�
小林　凰くんくん�小林　凰くん�
こ ばやし      こう�

5/205/20生まれ生まれ（1才）才）厳原町厳原町�5/20生まれ（1才）厳原町�

須川ひまりちゃんちゃん�須川ひまりちゃん�
す  がわ�

5/6生まれ生まれ（5才）才）上県町上県町�5/6生まれ（5才）上県町�

松尾和徳くんくん�松尾和徳くん�
まつ  お  かず のり�

5/225/22生まれ生まれ（5才）才）厳原町厳原町�5/22生まれ（5才）厳原町�

ご注意ください�


