
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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作 り 方 �

① アナゴを一口大に切る。�

② ①に　をまぶし油で揚げる。�

　 （こげないように注意する）�

③ ②を　にからめる。�

④ ごはんをつぎ、③と　を盛りつける。�

⑤ お好みでわさびを加える。�

⑥ 昆布茶を注いでいただく。�

材料（4人分）�

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

アナゴ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　 片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　 市販のかば焼きのタレ・・・�

　 ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　 ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　 のり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

昆布茶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

わさび・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

4杯�

1匹�

少々�

適量�

大さじ4�

適量�

適量�

適量�

適量�

お好み�

「対馬産 黄金あなごの甘辛茶漬け」�「対馬産 黄金あなごの甘辛茶漬け」�
厳原町  東岡健太さん（高校生）考案�

対馬「地もん」を食べようコンテスト　最優秀賞�

・・・・・・30分�所要時間�

ポイント�

Ａ�

Ｂ�

Ｃ�

　対馬は、全国のあなご類の漁獲量の13.6％（平成21年度）を占め、日本一のあな
ごの産地です。長崎県で漁獲されるあなご類の93.1％が対馬産で、年間を通じて漁
獲されており、脂がのった身が厚い対馬のあなごは市場でも高い評価を得ています。�
　あなごは低カロリー、高たんぱくの健康食材で、ビタミンA、亜鉛、カルシウム、
ビタミンEなども多く含まれています。�

Ａ�

Ｂ�

Ｃ�

１がつ�生まれ�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

住屋明日香ちゃんちゃん�住屋明日香ちゃん�

すみ  や    あ    す    か�

1/261/26生まれ生まれ（1才）才）上県町上県町�1/26生まれ（1才）上県町�

希ちゃんちゃん�希ちゃん�
のぞみのぞみ�のぞみ�

1/241/24生まれ生まれ（1才）才）�
上対馬町上対馬町�

松延　宏くんくん�松延　宏くん�
まつまつ のぶのぶ      ひろしひろし�まつ のぶ      ひろし�

1/241/24生まれ生まれ（3才）才）�
1/24生まれ（1才）�

上対馬町�1/24生まれ（3才）�

素花煌宏くんくん�素花煌宏くん�
そ  ばな あき ひろ�

1/9生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�1/9生まれ（1才）美津島町�

阿比留善史くんくん�阿比留善史くん�
あ    び    る  よし ふみ�

1/71/7生まれ生まれ（5才）才）厳原町厳原町�1/7生まれ（5才）厳原町�
角川　響ちゃんちゃん�角川　響ちゃん�
つの かわ      ひびき�

1/19生まれ生まれ（6才）才）美津島町美津島町�1/19生まれ（6才）美津島町�

山口くるみちゃんちゃん�山口くるみちゃん�
やま ぐち�

1/22生まれ（4才）厳原町�

小島唯依ちゃんちゃん�小島唯依ちゃん�
こ  じま   ゆ   い�

1/7生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�1/7生まれ（1才）美津島町�

竹中絢信くんくん�竹中絢信くん�
たけ なか けん しん�

1/1生まれ（2才）厳原町�

三槻心乃ちゃんちゃん�三槻心乃ちゃん�
みつみつ  き  ここここ  な�みつ  き  ここ  な�

1/221/22生まれ生まれ（5才）才）上県町上県町�1/22生まれ（5才）上県町�

田中心望ちゃんちゃん�田中心望ちゃん�
た  なか ここ  み�

1/23生まれ生まれ（3才）才）美津島町美津島町�1/23生まれ（3才）美津島町�

父より

いつも楽しく、明るくさせてくれる
ここお姉ちゃん
これからもほのちゃんと仲良くして、
元気いっぱいパワフルここちゃんで
居てねっ


