
■この用紙は地球環境保護のため再生紙を利用しています。�
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作 り 方 �

① もどした干ししいたけを5mm角くらいに切る。�

② 皮をむいたイカも5mm角くらいに切る。�

③ ①、②をフライパンにごま油を敷き、しいたけ�
　 の香りがして水気がなくなるまでしっかり炒め、�
　 しょうゆで味付けして冷ましておく。�

④ ボウルにそば粉を入れ、熱湯を加えながらそば�
　 がきを作る。（やわらかめに作る）�

⑤ ④を8等分して、③で冷やしておいたあんを包ん�
　 で団子を作る。�

⑥ ⑤に小麦粉をまぶし、油であげる。�

⑦ だし汁に薄口しょうゆ、塩、酒を加え、�
　 片栗粉でとろみをつけあんをつくる。�

⑧ 揚がった団子を皿に盛りつけし、�
　 あんをかけ、しそをのせる。�

材料（4人分）�

そば粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

お湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・�

イカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　ごま油・・・・・・・・・・・・�

　濃口しょうゆ・・・・・・・・�

　だし汁・・・・・・・・・・・・・・・�

　薄口しょうゆ・・・・・・・・�

　塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

　片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

しそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・�

200g�

適量�

中10枚�

2はい�

小さじ1/2�

小さじ1�

500cc�

小さじ1�

少々�

少々�

適量�

適量�

適量�

3枚�

「しいたけあん入りそばがき団子」�「しいたけあん入りそばがき団子」�
厳原町  大串萌花さん（高校生）考案�

対馬「地もん」を食べようコンテスト　優秀賞�

・・・・・・40分�所要時間�

※毎月たくさんのご応募をいただいています。下記問い合わせ先へお早めにご応募ください。（先着順ですが初めての方を優先します）�

俵　駿太朗くんくん�俵　駿太朗くん�
たわら     しゅん た   ろう�

12/23生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�12/23生まれ（1才）美津島町�

愛華ちゃんちゃん�愛華ちゃん�
まなまな  か�まな  か�

12/10生まれ（1才）�
藤木愛子ちゃんちゃん�藤木愛子ちゃん�
ふじふじ  き  あいあい  ね�ふじ  き  あい  ね�

12/7生まれ（4才）厳原町�

阿比留真紗也くんくん�阿比留真紗也くん�
あ   び   る   ま   さ   や�

12/9生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�12/9生まれ（1才）美津島町�

南　宏大くんくん�南　宏大くん�
みなみ      こう だい�

12/18生まれ（4才）上県町�
川上大翔くんくん�川上大翔くん�
かわかわ かみかみ ひろひろ  と�かわ かみ ひろ  と�

12/612/6生まれ生まれ（6才）才）厳原町厳原町�12/6生まれ（6才）厳原町�

俵　詩音ちゃんちゃん�俵　詩音ちゃん�
たわら       し   おん�

12/28生まれ生まれ（2才）才）美津島町美津島町�12/28生まれ（2才）美津島町�

吉永光織ちゃんちゃん�吉永光織ちゃん�
よし なが  み  おり�

12/2生まれ（1才）厳原町�

安部稜埜くんくん�安部稜埜くん�
あ   べ りょう や�

12/18生まれ（4才）厳原町�

岡田啓佑くんくん�岡田啓佑くん�
おか  だ  けい すけ�

12/312/3生まれ生まれ（4才）才）厳原町厳原町�12/3生まれ（4才）厳原町�

内山夢菜ちゃんちゃん�内山夢菜ちゃん�
うち やま  ゆ   な�

12/20生まれ生まれ（1才）才）美津島町美津島町�12/20生まれ（1才）美津島町�

　あいね　あいね・まなかへ　　まなかへ　　2人ともお誕生日おめでとう人ともお誕生日おめでとう
あいねはいつも妹の世話やお手伝いしてくれてありがとうあいねはいつも妹の世話やお手伝いしてくれてありがとう
まなかはまなかは1才になるから元気いっぱいに遊ぼうね才になるから元気いっぱいに遊ぼうね
あいねもまなかも大好きだよあいねもまなかも大好きだよ
お父さんお父さん・お母さんよりお母さんより


