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市からのお知らせ�

募
集�

お
知
ら
せ�

お
ね
が
い�

そ
の
他�

14

納　期�
� ●第1期 　6月1日から同月30日まで�

●第2期　 7月1日から同月31日まで�
●第3期　 8月1日から同月31日まで�
●第4期　 9月1日から同月30日まで�
●第5期　 10月1日から同月31日まで�
�

●本　　   庁　市民生活部　税務課�
　　TEL.0920(53)6111�
●厳 原 支 所　住民生活課　税務班�
　　TEL.0920(52)1211�
●美津島支所　住民生活課　税務班�
　　TEL.0920(54)2271�
●豊 玉 支 所　住民生活課　税務班�
　　TEL.0920(58)1111�
�

11～20人槽                       ９８１，０００�
21～30人槽                 １，６６８，０００�
31～50人槽                 ２，２３８，０００�
51人槽以上                 ２，５５６，０００�
�

1

2

納期限までに完納されなかった場合には督促状を発し、その督促状を発布してから10日を経過した日
までに納付されない時は、地方税法の規定により滞納処分を受けることになりますのでご注意下さい。�

�

�
●合併浄化槽設置整備事業補助金�
●専用住宅　　　　　　　　　　　　　　　　      ●事業所関係�
　区　　分      補    助    金    額（円）          区　　分       　   補    助    金    額（円）�
　５人槽                         ７５０，０００     　５人槽                             ３４５，０００�
　７人槽                         ８５０，０００     　７人槽                             ４１１，０００�
　１０人槽                   １，０００，０００    　１０人槽                             ５１９，０００�

    　　※補助の基本的な考え方�
                  人槽数×50,000円＋500,000  �
�

●生ゴミ処理器設置補助金�
       区　　　　分               補助対象数                                     補助金額�
    電気生ゴミ処理器 　　　１世帯に１基まで 　 購入費の１／３以内、３万円まで�
    コンポスト容器等 　　　１世帯に２基まで 　 購入費の８／10以内、１基５千円まで�
�●申込・問合せ先（お住まいの町の各支所にお問合せください。）�

        上対馬支所住民生活課　TEL 86‐3111　　　　上県支所住民生活課   TEL 84‐2311�
        峰支所住民生活課          TEL 83‐0301　　　　豊玉支所住民生活課   TEL 58‐1111�
        美津島支所住民生活課   TEL 54‐2271　　　　厳原支所住民生活課   TEL 52‐1211

※納税で社会は成り立っています。必らず毎月納付するように心掛けましょう。�

●第6期　 11月1日から同月30日まで�
●第7期　 12月1日から同月25日まで�
●第8期　 翌年1月5日から同月31日まで�
●第9期　 翌年2月1日から同月末日まで�

●峰   支   所　住民生活課　税務班�
　　TEL.0920(83)0301�
●上 県 支 所　住民生活課　税務班�
　　TEL.0920(84)2311�
●上対馬支所　住民生活課　税務班�
　　TEL.0920(86)3111�
�
�

税について何でも�
お問い合せ下さい。�
�

対馬市では環境保全のため、合併浄化槽と生ゴミ処理器の設置に対して補助しています。�
※補助金には限りがありますので早めに申請ください。�
�
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●対馬市峰町共同集合店舗出店者募集●�

●成人歯科健診のお知らせ●� ●上対馬町誌史料編を販売しています●�

免
除
の
申
請
は
毎
年
届
出
が
必
要
で
す
!!

　
平
成
16
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
１
３
、
３
０
０
円
で
す
。

　
第
一
号
被
保
険
者
の
方
で
、
収
入

が
少
な
い
時
や
、
失
業
中
と
い
う
理

由
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
時
は
、
「
国
民
年
金
保
険
料
免
除

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

申
請
免
除
の
対
象
と
な
る
人

・
失
業
し
た
人
や
事
業
廃
止
し
た
人

・
前
年
の
所
得
（
収
入
）
が
一
定
基

　
準
を
下
回
る
人

・
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以

　
外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
人

・
障
害
者
ま
た
は
寡
婦
で
、
前
年
の

　
所
得
が
１
２
５
万
円
以
下
の
人

　
こ
の
申
請
免
除
は
、
申
請
を
し
て

承
認
さ
れ
る
と
、
所
得
状
況
に
応
じ

て
、
保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る

も
の
と
、
半
額
が
免
除
さ
れ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
半
額
が
免
除
さ
れ
た

人
は
、
残
り
の
半
額
の
保
険
料
を
納

付
し
な
い
と
、
保
険
料
の
未
納
期
間

に
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

免
除
の
承
認

　
通
常
、
７
月
か
ら
翌
年
の
６
月
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
届
出

を
し
た
月
の
前
月
か
ら
免
除
の
承
認

と
な
り
ま
す
の
で
、
８
月
ま
で
に
は

必
ず
、
手
続
き
を
お
住
ま
い
の
各
支

所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
申
請
は
毎
年
届
出
が

必
要
で
す
。

募集�
区分�

←至　櫛� 至　佐賀→�

【店舗の面積】131㎡
【店舗の使用料】30,130円（月額）
【募 集 業 種】飲食業・小売業（飲食業の申込があった
　　　　　　　　場合は飲食業を優先します。）
【募 集 締 切】平成16年８月６日（金）午後５時まで
　　　　　　　　※但し、土・日曜日及び祝祭日を除く

　ご不明な点や詳細につきましては、対馬市峰支所産業振興課 TEL 0920（83）0301までご連絡ください。

　対馬市では、成人歯科検診・妊産婦歯科検診の
結果から、すでに20才代で喪失歯がみられるため、
「20才代で１本も歯を抜かない、25才で28本の歯
を残す」ことを目標に歯の健康づくりをすすめて
います。
　あなたも是非この機会に、成人歯科健診を受診
しましょう。
【対 象 者】　満19才以上の対馬市民
【実施期間】　平成16年７月１日から
　　　　　　　平成17年３月31日まで
【健 診 料】　健診料は無料です。ただし、１人
　　　　　　　年１回です。２回目以降は、全額
　　　　　　　自己負担となりますのでご注意く
　　　　　　　ださい。
【申込方法】　下記の歯科診療所及び歯科医院へ
　　　　　　　直接電話し、「成人歯科健診を希
　　　　　　　望」と伝えて予約してください。
【健診を実施する機関】

　このたび上対馬町誌の続編として「上対馬町誌
史料編」を刊行しました。購入を希望される方は
ご連絡ください。
※本編（上対馬町誌）も若干在庫がございます。

【内　　容】
　●第１編　　史料（中世、近世、近代）
　●第２編　　近世年表
　●第３編　　資料目録（高麗版大般若波羅蜜多
　　　　　　　経目録、旧琴村役場文書目録）
　●第４編　　付録（花押集、長松寺本及び安国
　　　　　　　寺本版心、豊砲台実測図）
【販売価格】
　１冊　5,000円（郵送代実費負担）
【申 込 先】
　対馬市上対馬支所総務課
　TEL 0920（86）3111（内線214）

※詳細は、各支所健康福祉課にお問い合わせください。

国
民
年
金
申
請
免
除
制
度

国
民
年
金
申
請
免
除
制
度

高森歯科診療所

ひろ歯科医院

清水歯科医院

厳原歯科診療所

豆酘歯科診療所

佐須歯科診療所

いとせ歯科医院

竹村歯科医院

阿比留歯科医院

52-0417

52-3117

52-1564

52-2844

57-0777

56-1172

54-2526

54-2011

58-0402

大浦歯科医院

峰歯科診療所

みたらい歯科医院

佐須奈歯科診療所

佐護歯科診療所

仁田歯科診療所

上対馬歯科クリニック

久富歯科医院

58-0056

82-0785

83-0418

84-2263

84-5221

85-1005

86-3919

86-3922



入
国
警
備
官
採
用
試
験

平
成
16
年
度
自
衛
官

募
集
案
内

16

宮
内
庁
「
歌
会
始
」
の

詠
進
歌（
短
歌
）募
集
の

お
知
ら
せ

宮
内
庁
「
歌
会
始
」
の

詠
進
歌（
短
歌
）募
集
の

お
知
ら
せ

【
お
　
　
題
】

「
歩
み
」（
た
だ
し
、
歩
を
使
用
し

て
い
れ
ば
、「
歩
道
」
、「
進
歩
」
や

「
歩
む
」
、「
歩
く
」
で
も
可
）

【
応
募
方
法
】

①
自
作
の
短
歌
で
１
人
１
首

②
書
式
は
習
字
用
の
半
紙
を
使
い

　
次
の
方
法
で
応
募
く
だ
さ
い
。

③
毛
筆
で
自
書
す
る
。

④
身
障
者
は
、
ワ
ー
プ
ロ
等
使
用

　
可
。
ま
た
点
字
も
可
。

【
応
募
期
限
】

平
成
16
年
９
月
30
日
（
木
）
ま
で

【
あ

て

先
】

〒
１
０
０
―
８
１
１
１
　
宮
内
庁

※
封
筒
に
は
「
詠
進
歌
」
と
書
き

　
添
え
る

【
問
合
せ
先
】

　
宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、
返

信
用
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
を
添
え

て
、
９
月
20
日
ま
で
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
募
集
対
象
者
】

小
学
生
及
び
中
学
生

【
テ

ー

マ
】

「
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
！
」
を

基
本
に
、
い
つ
ま
で
も
き
れ
い
な

海
を
保
つ
た
め
に
わ
か
り
や
す
い

作
品

【
用
紙
の
大
き
さ
】

４
つ
切
り
（
38
㎝
×
54
㎝
）

画
材
、
縦
・
横
自
由
で
す
。

【
応
募
の
方
法
】

・
作
品
の
裏
に
氏
名
、
年
齢
、
性

　
別
、
住
所
、
学
校
名
、
学
年
を

　
書
い
て
く
だ
さ
い
。

・
作
品
に
は
標
語
な
ど
文
字
を
入

　
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
応
募
期
限
】

平
成
16
年
９
月
17
日（
金
）
ま
で

【
応

募

先
】

　
対
馬
海
上
保
安
部
ま
た
は
比
田

勝
海
上
保
安
署
ま
で
お
持
ち
い
た

だ
く
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
団
体
（
学
校
）
単
位
で
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
担
当
が
伺
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

〒
８
１
７
―
０
０
１
６
　
対
馬
市

厳
原
町
東
里
３
４
１
―
４
２

対
馬
海
上
保
安
部

☎
０
９
２
０
―
５
２
―
０
１
１
８

　
　
　
　
　
　
　（
担
当
　
西
村
）

〒
８
１
７
―
１
７
０
１
　
対
馬
市

上
対
馬
町
比
田
勝
１
０
０
０
―
２
３

比
田
勝
海
上
保
安
署

☎
０
９
２
０
―
８
６
―
２
１
１
３

　
　
　
　
　
　（
担
当
　
川
久
保
）

【
部
　
　
門
】

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・

書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
の
７
部
門

【
出
品
規
定
】

①
県
内
に
住
む
高
校
生（
15
歳
）以

　
上
の
方
、
ま
た
は
県
内
に
保
護

　
者
が
居
住
す
る
県
外
大
学
・
高

　
校
生

②
出
品
作
品
は
お
１
人
１
点
。
自

　
作
で
未
発
表
の
も
の
。

【
出

品

料
】

①
一
般
・
大
学
生
　
３
０
０
０
円

②
高
　
校
　
生
　
１
５
０
０
円

【
申
込
み
方
法
】

①
８
月
２
日（
月
）〜
９
日（
月
）に

　
出
品
申
込
書
、
出
品
料（
現
金
）、

　
住
所
氏
名
を
記
入
、
80
円
切
手

　
貼
付
の
封
筒
を
添
え
て
申
し
込
む
。

②
申
込
先

〒
８
５
０
―
０
０
２
９
　
長
崎
市

八
百
屋
町
36

長
崎
県
教
育
会
館
内
県
展
事
務
局

☎
０
９
５
―
８
２
５
―
６
３
４
１

℻
０
９
５
―
８
２
５
―
６
５
０
５

【
航
空
学
生
】

資
格
…
高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

　
　
　
の
者

受
付
期
間
…
８
月
２
日
〜
９
月
８
日

一
次
試
験
…
９
月
23
日

【
一
般
曹
候
補
学
生
】

資
格
…
18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
…
８
月
２
日
〜
９
月
18
日

一
次
試
験
…
９
月
18
日

【
曹
候
補
士
】

資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
…
８
月
２
日
〜
９
月
８
日

一
次
試
験
９
月
18
日

【
２
等
陸
・
海
・
空
士（
女
子
）】

資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
者

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
行
っ

　
　
　
　
　
て
お
り
ま
す
。

一
次
試
験
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
し
ま
す
。

※
細
部
の
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記

　
へ
お
願
い
し
ま
す
。

自
衛
隊
長
崎
地
方
連
絡
部
　
対
馬

駐
在
員
事
務
所

☎
０
９
２
０
―
５
２
―
０
９
０
８

【
受
験
資
格
】

昭
和
56
年
４
月
２
日
〜
昭
和
62
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
受
付
期
間
】

７
月
20
日（
火
）〜
８
月
３
日（
火
）

【
試

験

日
】

９
月
26
日（
日
）

【
問
合
せ
先
】

〒
８
１
２
―
０
０
０
３
　
福
岡
市

博
多
区
下
臼
井
７
７
８
―
１

福
岡
入
国
管
理
局
総
務
課
人
事
係

☎
０
９
２
―
６
２
３
―
２
４
０
０

お
題
「
歩
み
」

〒住
　
　
所

電
話
番
号

氏
　
　
名

生
年
月
日

職
　
　
業

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

ふ

り

が

な
〈

山

折

り

〉

第
５
回
　
未
来
に
残
そ
う

青
い
海
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

第
５
回
　
未
来
に
残
そ
う

青
い
海
・
図
画
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

第
49
回

県
展
作
品
募
集

第
49
回

県
展
作
品
募
集

平
成
16
年
度
自
衛
官

募
集
案
内

入
国
警
備
官
採
用
試
験
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●建設リサイクル法●�
～法施行２周年～�

●平成16年度救急医療在宅当番医●�

区　　　分� 厳 原 町 �美津島町�豊 玉 町 �峰　　町�上 県 町 �上対馬町� 対馬市全体�

平成16年交通事故情報� 6月15日現在�

本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�

発生件数�

死 者 数�

負傷者数�

15�
－4�
1�
0�
16�
－7

14�
1�
1�
1�
23�
4

1�
－4�
0�
0�
2�

－3

3�
2�
1�
1�
2�
1

3�
3�
0�
0�
4�
4

3�
－4�
0�
0�
4�

－6

39�
－3�
3�
2�
51�
－7

日　程 診療所名 医師名

８月１日

８日

15日

22日

29日

９月５日

12日

19日

20日

23日

26日

武林幸子

吉田茂幸

賀茂和典

東島英孝

主藤久次

山上　睦

豊田信寛

吉田一郎

塩見秀明

畑島　陽

武林幸子

佐 賀 診 療 所

吉田内科医院

かも整形外科医院

東 島 医 院

すとう内科医院

山 上 医 院

佐須奈診療所

仁 田 診 療 所

三 根 診 療 所

畑 島 医 院

佐 賀 診 療 所

　梅雨があけると、いよいよ夏本番。特に子ども達にとっては、楽しい夏休みが待っています。夏は、
海水浴や川・海・プールなどでの水遊び、キャンプや登山など自然と親しめる季節ですが、ちょっとし
た油断から事故に遭遇し、悲惨な結果を招くことになります。

●延床面積が80㎡（約24坪）以上の建物を解体する場合は事前
　に届出が必要です。
●80㎡（約24坪）以上の建物の解体は、登録業者でなければ請
　け負うことができません。
　建設業許可（建築工事業、土木工事業、とび・土木工事業）
　又は解体工事業登録業者に依頼してください。

～建設リサイクル法とは・・・～
　建物を解体するときに生じるコンクリート・アスファルト・
　木材を分別解体し、リサイクルを推進する法律です。

〈届出書の提出先・問合せ窓口〉
　対馬支庁建設部管理課建築班　
　　　　　　☎ 0920-52-1311

水遊び
　子どもの水の事故で最も多いのが海や川での
水遊びによるものです。子どもたちは、遊びに
熱中するほど周囲の状況が目に入らなくなりま
す。保護者がしっかり監視し波の高い岩場や川
の流れが急なところには近寄らせないようにし
ましょう。

●水難事故防止チェックポイント� 魚釣り
　大人の水の事故で多いのが「魚釣り中」の事
故です。「自分だけは大丈夫」と過信したり、
「せっかく来たのだから」と無理をしないこと
が大切です。磯釣りは高波と足場に注意し、必
ず救命胴衣を着け、ボートや小舟は、ルールを
守り、安全備品の積み込み等を確認しましょう。
また、天候の変化に十分注意し、決して無理の
ないようにしましょう。

対馬南警察署TEL.52-0110　　対馬北警察署TEL.84-2110

●2004 市町村振興宝くじ●�

この宝くじの収益金は市町村の住みよい街づくりに使われます。

【発売期間】　平成16年７月12日（月）～７月30日（金）�
【抽 選 日】　平成16年８月10日（火）�
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診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受付時間� 診療時間�

�

☆�

☆�

☆�

☆�

�

�

★�

（　　　　　　　）�

（森　　　正　孝）�

（梶　野　　　洋）�

（貞　光　隆　志）�

（　　　　　　　）�

（　　　　　　　）�

�

（川　上　眞寿弘）�

（産 婦 人 科 医）�

第２（火）�

�

第２・４（月）�

�

第２（金）�

第２（金）�

�

毎週（水）�

第１（月）�

第１・３（水）�
午　後�

毎週（水）午後�

第２・４（火）�

第１・３（水）�

第４（水）�

10�

４・18�

９・23�

�

13�

13�

�

４・11・18・25�

２�

8:30̃15:00�

8:30̃11:00�

8:30̃11:00�

�

8:30̃11:00�

8:30̃11:00�

�

8:30̃11:00�

8:30̃11:00

8:00̃15:00�

8:00̃11:00

8:30̃11:00�

8:30̃11:00

13:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

  9:00̃17:00まで�

�

  9:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

�

  9:00̃12:00まで�

14:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

  9:00̃12:00まで�

13:00̃17:00まで�

  9:00̃15:00まで�

独立行政法人国立病院機構�
長崎医療センター�

独立行政法人国立病院機構�
長崎医療センター�

独立行政法人国立病院機構�
長崎医療センター�

独立行政法人国立病院機構長崎医療センター�（　　　　　　　）�
（中 対 馬 病 院）�

血 液 内 科 �

神 経 内 科 �

呼 吸 器 外 来 �

循 環 器 科 �

リ ウ マ チ 科 �

脳 神 経 外 科 �

�

糖 尿 病 外 来 �

不 妊 症 外 来 �

皮 膚 科 �

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受　付　時　間�

第３（月）�

第２・４（火）�

第１（火）�

第１（金）�
第３（金）�

第２（木）�
第４（木）�

毎週（火）（水）�

予約にて受け付けています。�

毎週（火）�

16�

10・24�

３�

６・20

12・26

３・４・10・11・17�
18・24・25・31

３・10・17・24・31

8：30～11：00

予約のみ�

�

9：00～�

8：30～11：00

13：00～（紹介状制）�
14：00～（　 〃 　）�

8：30～11：00

13：00～15：00（予約のみ）�
�

�

☆�

☆�

予 防 接 種 �

補 聴 器 外 来 �

内 視 鏡 �

泌 尿 器 科 �

耳 鼻 咽 喉 科 �
�

�

神 経 内 科 �

循 環 器 科 �

�

�

（いづはら病院）�

（長崎医療センター）�

（福岡大学病院）�

（長崎大学病院）�

長崎県離島医療圏組合　いづはら病院　電話0920-52-1910

長崎県離島医療圏組合　中対馬病院　電話0920-54-2024

☆・・・予約制となります。�

★・・・内科医の紹介により�

　　　　診療予約となります。�

�

◎特別診療のうち、長崎大学、�

　国立病院長崎医療センター�

　の応援につきましては、空�

　路欠航等により診療を中止�

　する事がありますので、事�

　前にご確認下さいますよう�

　お願いします。�

皮膚科・・・毎週月曜日から�
　　　　　　金曜日診療�
　第２水曜日（8/11）上対馬�
　病院出張診療のため休診�
�
眼　科・・・毎週月曜日から�
　　　　　　金曜日診療�
　第４木曜日（8/26）、第４�
　金曜日（8/27）上対馬病院�
　診療のため休診�
�
内科、外科、小児科、整形外�
科は月曜日から金曜日まで毎�
日診療いたします。�
�
※１ ☆印の診療科は診療科（内�
　　 科）よりの予約患者様のみ�
　 　の診療を行っております。�
　２ 空路欠航の場合は他の医師�
　　 が代診致します。�
　３ 予防接種について、薬の常�
　　 備がない場合もありますの�
　　 で、電話等でお問い合わせ�
　　 ください。�
　４ 透析診療については、月曜�
　　 日～土曜日まで午前中に診�
　　 療しますので、お問い合わ�
　　 せください。�
　５ 脳神経外科は都合により、�
　　 ７月から休診いたします。�
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４・11・18・25�

10・24

４・18�

25
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診 療 科 目 �診療日�曜日�受付時間� 診療時間� 担当医療機関�

６�

13�

26�

27�

３�

17�

11�

26�

４�

５�

18�

19�

13�

27�

６�

20�

13�

19

金�

金�

木�

金�

火�

火�

水�

木�

水�

木�

水�

木�

金�

金�

金�

金�

金�

木�

7:30̃11:30�

8:00̃15:00�

8:00̃15:00�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃15:00�

8:00̃11:30�

8:00̃15:00�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃10:30�

8:00̃15:00

  9:00̃終了迄�

13:30̃終了迄�

13:30̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃11:00�

14:00̃終了迄�

いづはら病院�

　 〃 　 �

中 対 馬 病 院 �

　 〃 　 �

いづはら病院�

　 〃 　 �

中 対 馬 病 院 �

長崎医療センター�

精神医療センター�

　 〃 　 �

　 〃 　 �

　 〃 　 �

いづはら病院�

長崎医療センター�

いづはら病院�

　 〃 　 �

長崎医療センター�

いづはら病院�

眼 科 �

�

�

�

耳鼻科咽喉科�

�

皮 膚 科 �

�

精 神 科 �

�

�

�

泌 尿 器 科 �

�

整 形 外 科 �

�

脳 神 経 外 科 �

神 経 内 科 �

長崎県保険医協会�
〒850-0056　長崎市恵美須町2-3フコク生命ビル2F�
 TEL095-825-3829/ FAX095-825-3893

長崎県保険医協会は国民も医師もともによろ�
こべる医療改善をめざす開業医の団体です。�

長崎県離島医療圏組合　上対馬病院　電話0920-86-4321

内科・小児科・産婦人科�
　・・・月曜日から金曜日まで�
　　　　毎日診察いたします。�
�
外　　科�
　・・・毎週木曜日休診�
�
☆乳児健診（毎週火曜日）�
　受付時間13：30～14：30�
　診察時間14：30～終了まで�
�
☆予防接種�
　三種混合（第１・３・５火曜日）�
　受付時間13：30～14：00�
　診察時間14：00～14：30�
　麻疹・風疹等（第２・４火曜日）�
　受付時間13：30～14：00�
　診察時間14：00～14：30�
�
（注）ただし当日が悪天候で空�
　　路欠航のときは、中止す�
　　ることがあります。�
　　また、診療日の日程及び�
　　医師の変更等も考えられ�
　　ますので、電話等でお確�
　　かめの上、ご来院くださ�
　　い。�
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健康テレホンサービス�
２４時間�

電話で健康を�
お届けします�

【長　崎】（０９５）８２６-５５１１�
【佐世保】（０９５６）２３-４３００�

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
　（注・できるだけ明記して下さい）
＊朝９時から翌朝９時までの24時間、
　同じ内容のテープが３分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替り
　メニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつく
　ります。

毎年の｢健康テレホンサービス｣放送�
原稿を収載した、小冊子『健康一口�
メモ』を販売中です。�
�●第９～10集：１冊300円�
●第12～17集：１冊400円�

月�

火�

水�

木�

金�

土・日�

８月のテレホンテーマ�

むくみについて�

低侵襲性の手術�

風疹�

点鼻薬の使い方�

精神科へのかかり方�

�

お知らせ�

19

健診で尿に血が混じっている�
と言われたら�

　　　実　施　日　平成16年７月19日（月）「海の日」
キャンペーン期間　平成16年７月15日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　～８月13日（金）
　　　主　　　催　長崎県海と渚環境美化推進委員会

　長崎県では、原爆被爆者のご冥福をお祈りし、
平和への誓いを新たにするために、毎年８月９日
を「県民祈りの日」に定めております。
　当日は、原爆投下時刻の午前11時２分に、サイ
レンなどでお知らせいたします。それぞれのご家
庭で、または職場で、１分間の黙とうにご協力願
います。

８月９日は「県民祈りの日」�８月９日は「県民祈りの日」�

～ 自分たちでできることからまず１つ！～


