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○人口・世帯数（平成16年7月末現在）
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アジアに発信する歴史海道都市
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●国境マラソンIN対馬…�

●ヘルスメイトコーナー…�
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◆主な内容◆

（豊玉小学校5.6年生＝豊玉総合運動公園プール）�

19,871人

20,701人

40,572人

16,014世帯
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※
（
　
）
内
は
旧
所
属

【
市
長
事
務
部
局
・
本
所
関
係
】�

《
課
長
級
以
上
》

▼
産
業
建
設
部
・
次
長
兼
農
林
課

長
＝
神
宮
忠
彌
（
同
部
次
長
兼
産

業
課
長
）
▼
市
民
生
活
部
・
対
馬

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
＝
吉
野

哲
（
美
津
島
地
区
公
民
館
長
兼
美

津
島
文
化
会
館
長
兼
美
津
島
体
育

館
長
）
▼
産
業
建
設
部
・
水
産
課

長
＝
扇
照
幸
（
同
部
産
業
課
主

幹
）
▼
産
業
建
設
部
・
観
光
商
工

課
長
＝
武
田
延
幸
（
上
県
支
所
・

総
務
課
主
幹
）

《
総
務
企
画
部
》

【
総
務
課
】
▼
主
査
＝
高
司
道
尚

（
教
委
・
厳
原
事
務
所
）
▼
主
事

＝
畑
島
信
一
（
厳
原
支
所
・
総
務

課
）
、
須
川
直
人
（
上
県
支
所
・

総
務
課
）
、
梅
野
友
和
（
教
委
・

峰
事
務
所
）
、[

電
算
室]

佐
伯
勝

也
（
豊
玉
支
所
・
総
務
課
）
【
企

画
課
】
▼
主
事
＝
米
田
晃
二
（
上

対
馬
支
所
・
総
務
課
）
、
立
花
譲

偉
（
厳
原
支
所
・
総
務
課
）
【
財

務
課
】
▼
副
参
事
兼
係
長
＝
松
井

惠
夫
（
豊
玉
支
所
・
総
務
課
）
、

堀
喜
久
（
峰
支
所
・
総
務
課
）
▼

主
任
＝
佐
伯
真
司
（
美
津
島
支
所

・
総
務
課
）
【
秘
書
課
】
▼
参
事

兼
課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝
乙
成
弥

生
（
同
課
）

《
市
民
生
活
部
》

【
市
民
課
】
▼
主
任
＝
財
部
仁

（
上
対
馬
支
所
・
住
民
生
活
課
）

▼
主
任
＝
阿
比
留
忠
明
（
美
津
島

支
所
・
産
業
振
興
課
）
▼
主
事
＝

原
智
佳
（
厳
原
支
所
・
健
康
福
祉

課
）

《
産
業
建
設
部
》

【
農
林
課
】
▼
副
参
事
兼
係
長
＝

神
宮
喜
仁
（
同
部
産
業
課
）
▼
係

長
＝
犬
束
卓
也
（
上
対
馬
支
所
・

健
康
福
祉
課
）
▼
主
事
＝
扇
伸
秀

（
上
対
馬
支
所
・
産
業
振
興
課
）

【
水
産
課
】
▼
副
参
事
兼
係
長
＝

井
田
幸
伸
（
厳
原
支
所
・
産
業
振

興
課
）
▼
主
事
＝
杉
村
修
一
（
上

県
支
所
・
総
務
課
）
、
武
末
修
一

（
上
対
馬
支
所
・
産
業
振
興
課
）

【
観
光
商
工
課
】
▼
参
事
兼
課
長

補
佐
＝
園
田
俊
盛
（
同
部
産
業

課
）
▼
主
事
＝
村
瀬
文
乃
（
厳
原

支
所
・
総
務
課
）、小
森
周
一
（
豊

玉
支
所
・
健
康
福
祉
課
）
【
建
設

課
】
▼
主
査
＝
阿
比
留
克
成
（
厳

原
支
所
・
建
設
課
）
、
山
崎
栄
作

（
厳
原
支
所
・
建
設
課
）
▼
技
師

＝
石
山
拓
史
（
上
県
支
所
・
建
設

課
）

《
福
祉
保
健
部
》

▼
保
険
課
課
長
補
佐
＝
三
山
登
志

郎
（
市
民
生
活
部
・
対
馬
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
）
▼
保
健
福
祉
課
参

事
兼
課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝
中
庭

照
美
（
同
課
）
▼
保
健
福
祉
課
係

長
＝
国
分
幸
和
（
峰
支
所
・
健
康

福
祉
課
）
▼
保
険
課
係
長
＝
阿
比

留
正
臣
（
議
会
事
務
局
）
▼
保
険

課
主
事
＝
小
宮
嘉
月
（
上
県
支
所

・
健
康
福
祉
課
）

【
水
道
局
事
務
部
局
】

▼
水
道
課
主
幹
＝
廣
田
宗
雄
（
厳

原
支
所
・
建
設
課
）
▼
水
道
課
参

事
兼
課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝
小
田

康
智
（
同
課
）
▼
水
道
課
技
師
＝

永
留
和
也
（
豊
玉
支
所
・
住
民
生

活
課
）

【
議
会
事
務
部
局
】

▼
事
務
局
次
長
＝
永
留
徳
光
（
峰

支
所
・
総
務
課
）
▼
参
事
兼
課
長

補
佐
（
昇
任
）
＝
皆
川
純
子
（
同

局
）
▼
課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝
原

谷
梅
子
（
同
局
）
▼
係
長
＝
三
原

立
也
（
上
対
馬
支
所
・
住
民
生
活

課
）

【
教
育
委
員
会
事
務
部
局
】

▼
美
津
島
地
区
公
民
館
長
兼
美
津

島
文
化
会
館
長
兼
美
津
島
体
育
館

長
＝
勝
見
芳
光
（
消
防
本
部
・
総

務
課
）
▼
厳
原
事
務
所
・
学
校
教

育
班
参
事
兼
課
長
補
佐
（
昇
任
）

＝
小
島
弘
美
（
同
班
）
▼
豊
玉
事

務
所
・
学
校
教
育
班
参
事
兼
課
長

補
佐
（
昇
任
）
＝
阿
比
留
初
子

（
同
班
）
▼
厳
原
事
務
所
・
生
涯

学
習
班
参
事
兼
課
長
補
佐
（
昇

任
）
＝
高
田
薦
（
同
班
）
▼
厳
原

地
区
公
民
館
・
参
事
兼
課
長
補
佐

（
昇
任
）
＝
小
磯
嘉
文
（
同
館
）

▼
峰
事
務
所
・
学
校
教
育
班
主
任

＝
春
田
文
也
（
峰
地
区
公
民
館
）

▼
学
校
教
育
課
・
主
事
＝
米
田
綾

（
上
対
馬
支
所
・
住
民
生
活
課
）

▼
峰
事
務
所
・
生
涯
学
習
班
主
事

＝
瀧
本
又
司
（
上
県
支
所
・
産
業

振
興
課
）
▼
中
央
公
民
館
主
事
＝

竹
内
亮
介
（
上
対
馬
支
所
・
建
設

課
）

【
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
】

▼
参
事
兼
課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝

豊
田
充
（
同
局
）

【
消
防
本
部
】

▼
総
務
課
課
長
補
佐
＝
杉
原
要

（
福
祉
保
健
部
・
保
険
課
）
▼
空

港
出
張
所
・
警
防
班
消
防
士
＝
中

村
健
太
郎
（
保
健
福
祉
部
・
保

険
課
）

【
厳
原
支
所
】

【
総
務
課
】
▼
主
幹
（
総
務
班
担

当
）
＝
小
宮
正
隆
（
教
委
・
厳
原

事
務
所
）
▼
総
務
班
参
事
兼
課
長

補
佐
（
昇
任
）
＝
毛
越
純
一
（
同

課
）
▼
会
計
班
参
事
兼
課
長
補
佐

（
昇
任
）
＝
木
内
裕
子
（
同
課
）

【
住
民
生
活
課
】
▼
主
幹
（
税
務

班
担
当
）
＝
原
田
善
紀
（
同
支
所

・
産
業
振
興
課
）
▼
税
務
班
参
事

兼
課
長
補
佐
＝
川
崎
英
嗣
（
豊
玉

支
所
・
住
民
生
活
課
）
▼
税
務
班

参
事
兼
課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝
小

松
清
美
（
同
課
）
▼
税
務
班
課
長

補
佐
（
昇
任
）
＝
増
田
敬
一
（
同

課
）
▼
住
民
班
課
長
補
佐
（
昇

任
）
＝
長
信
夫
（
水
道
局
・
水
道

課
）
▼
住
民
班
参
事
兼
課
長
補
佐

（
昇
任
）
＝
薦
田
瑞
恵
（
同
課
参

事
兼
係
長
）
▼
環
境
衛
生
班
参
事

兼
課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝
城
崎
喜

信
（
同
課
参
事
兼
係
長
）
【
健

康
福
祉
課
】
▼
課
長
＝
阿
比
留
正

明
（
美
津
島
支
所
・
健
康
福
祉
課

長
）
▼
健
康
福
祉
課
主
幹
兼
厳
原

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長
＝
飯
塚

実
（
同
支
所
・
産
業
振
興
課
）

▼
健
康
推
進
班
参
事
兼
課
長
補
佐

＝
主
藤
繁
明
（
同
支
所
・
産
業
振

興
課
）
▼
健
康
推
進
班
参
事
＝
平

間
千
恵
（
同
支
所
・
住
民
生
活

課
）
【
産
業
振
興
課
】
▼
主
幹

（
農
林
班
担
当
）
＝
阿
比
留
義
邦

（
同
支
所
・
住
民
生
活
課
）
▼
主

幹
（
観
光
商
工
班
担
当
）
＝
斉
藤

清
榮
（
同
支
所
・
健
康
福
祉
課
）

▼
観
光
商
工
班
参
事
兼
課
長
補
佐

（
昇
任
）
＝
梅
野
菊
次
（
同
支
所

・
健
康
福
祉
課
）
【
建
設
課
】
▼

主
幹
（
管
理
班
担
当
）
＝
平
間
義

信
（
同
支
所
・
総
務
課
）
【
出
張

所
】
▼
豆
酘
出
張
所
参
事
兼
課
長

補
佐
（
昇
任
）
＝
松
村
英
和
（
同

出
張
所
）
▼
佐
須
出
張
所
参
事
兼

課
長
補
佐
（
昇
任
）
＝
桐
谷
勝
江

（
同
出
張
所
）

【
美
津
島
支
所
】

【
総
務
課
】
▼
総
務
班
主
査
＝
犬

７
月
20
日
付�

�
人
事
異
動

人
事
異
動�
人
事
異
動

人
事
異
動�
人
事
異
動�
対
馬
市�



3

束
幸
吉
（
同
支
所
・
住
民
生
活

課
）
▼
会
計
班
主
事
＝
大
塔
克
彦

（
同
課
総
務
班
）
【
住
民
生
活

課
】
▼
税
務
班
参
事
兼
課
長
補
佐

＝
本
石
健
一
郎
（
厳
原
支
所
・
住

民
生
活
課
）
▼
住
民
班
主
事
＝
中

庭
俊
樹
（
同
支
所
・
総
務
課
）

【
健
康
福
祉
課
】
▼
課
長
＝
川
上

萬
壽
雄
（
豊
玉
支
所
・
健
康
福
祉

課
長
）
▼
福
祉
班
准
看
護
師
＝
市

川
明
美
（
同
課
）
▼
福
祉
班
主
事

＝
花
屋
茂
雄
（
厳
原
支
所
・
住
民

生
活
課
）
▼
小
船
越
へ
き
地
保
育

所
副
参
事
＝
国
分
敦
子
（

知
保

育
所
）
▼

知
保
育
所
副
参
事
＝

阿
比
留
絹
代
（
小
船
越
へ
き
地
保

育
所
）
【
産
業
振
興
課
】
▼
観
光

商
工
班
主
事
＝
犬
束
政
剛
（
同
支

所
・
住
民
生
活
課
）

【
豊
玉
支
所
】

【
総
務
課
】
▼
主
幹
（
地
域
振
興

班
担
当
）
＝
国
分
猛
志
（
同
課
）

▼
会
計
班
参
事
兼
課
長
補
佐
（
昇

任
）
＝
波
田
志
惠
子
（
同
課
）
▼

総
務
班
課
長
補
佐
＝
阿
比
留
保

（
同
課
）
▼
総
務
班
主
事
＝
上
松

洋
（
同
支
所
・
健
康
福
祉
課
）

【
住
民
生
活
課
】
▼
税
務
班
課
長

補
佐
＝
永
瀬
勝
也
（
美
津
島
支
所

・
住
民
生
活
課
）
▼
水
道
班
技
師

＝
国
分
秀
文
（
同
支
所
・
産
業
振

興
課
）
【
健
康
福
祉
課
】
▼
課
長

＝
神
宮
照
一
（
厳
原
支
所
・
健
康

福
祉
課
長
）
▼
福
祉
班
主
事
＝
阿

比
留
康
介
（
美
津
島
支
所
・
健
康

福
祉
課
【
産
業
振
興
課
】
▼
観
光

商
工
班
課
長
補
佐
＝
平
江
俊
哉

（
同
課
）
【
建
設
課
】
▼
地
籍
調

査
班
参
事
兼
課
長
補
佐
＝
浦
田
一

徳
（
同
支
所
・
住
民
生
活
課
）
▼

管
理
班
課
長
補
佐
＝
阿
比
留
義
範

（
同
課
）
▼
地
籍
調
査
班
課
長
補

佐
＝
小
田
秀
敏
（
同
課
）

【
峰
支
所
】

【
総
務
課
】
▼
主
幹
＝
志
田
博
俊

（
同
課
）
▼
総
務
班
参
事
兼
課
長

補
佐
（
昇
任
）
＝
島
居
宏
幸
（
同

支
所
・
建
設
課
）
▼
地
域
振
興
班

副
参
事
兼
係
長
＝
松
本
政
美
（
厳

原
支
所
・
健
康
福
祉
課
）
▼
会
計

班
副
参
事
兼
係
長
（
昇
任
）
＝
松

村
瑞
香
（
同
課
）
▼
会
計
班
主
任

＝
宮
川
明
哲
（
厳
原
支
所
・
産
業

振
興
課
）
【
住
民
生
活
課
】
▼
課

長
＝
阿
比
留
安
則
（
上
県
支
所
・

住
民
生
活
課
長
）
▼
主
幹
（
住
民

班
担
当
）
＝
永
留
秋
廣
（
同
支
所

・
産
業
振
興
課
）
▼
税
務
班
課
長

補
佐
＝
古
里
正
人
（
上
対
馬
支
所

・
住
民
生
活
課
）
▼
環
境
衛
生
班

課
長
補
佐
兼
水
道
班
課
長
補
佐

（
昇
任
）
＝
永
留
泉
（
同
課
）
▼

住
民
班
副
参
事
兼
係
長
（
昇
任
）

＝
青
柳
絹
子
（
同
課
）
▼
水
道
班

主
査
＝
阿
比
留
孝
仁
（
上
県
支
所

・
建
設
課
）
▼
環
境
衛
生
班
主
事

＝
渕
上
真
一
（
豊
玉
支
所
・
産
業

振
興
課
）
【
健
康
福
祉
課
】
▼
主

幹
＝
多
田
壯
一
（
同
支
所
・
住
民

生
活
課
）
▼
健
康
推
進
班
課
長
補

佐
（
昇
任
）
＝
多
田
満
國
（
同

課
）
▼
福
祉
班
課
長
補
佐（
昇
任
）

＝
河
野
房
美
（
保
健
福
祉
部
・
保

健
福
祉
課
）
【
産
業
振
興
課
】
▼

主
幹
＝
八
坂
義
久
（
同
支
所
・
健

康
福
祉
課
）
▼
農
林
班
課
長
補

佐
（
昇
任
）
＝
阿
比
留
治
吉
（
同

課
）▼
水
産
班
課
長
補
佐（
昇
任
）

＝
井
上
範
保
（
同
課
）【
建
設
課
】

▼
土
木
班
道
路
工
手
＝
早
田
初
實

（
同
支
所
・
産
業
振
興
課
）

【
上
県
支
所
】

【
総
務
課
】
▼
会
計
班
参
事
兼
課

長
補
佐
（
昇
任
）
＝
広
田
真
吏

（
同
課
）
▼
地
域
振
興
班
主
事
＝

大
石
佳
代
（
同
課
）
【
住
民
生
活

課
】
▼
課
長
＝
瀬
崎
万
壽
喜
（
上

対
馬
支
所
・
住
民
生
活
課
長
）
▼

住
民
班
参
事
兼
課
長
補
佐
（
昇

任
）
＝
庄
司
美
喜
恵
（
同
課
）
▼

税
務
班
課
長
補
佐
＝
中
村
武
久

（
峰
支
所
・
住
民
生
活
課
）
▼
税

務
班
主
事
＝
小
宮
利
成
（
同
支
所

・
総
務
課
）
【
健
康
福
祉
課
】
▼

健
康
推
進
班
主
査
＝
小
茂
田
聡

（
同
支
所
・
住
民
生
活
課
）
【
出

張
所
】
▼
仁
田
出
張
所
課
長
補
佐

（
昇
任
）
＝
有
川
元
子
（
同
所
）

【
上
対
馬
支
所
】

【
総
務
課
】
▼
会
計
班
参
事
兼
課

長
補
佐
（
昇
任
）
＝
山
田
弓
枝

（
同
課
）
【
住
民
生
活
課
】
▼
課

長
＝
阿
比
留
正
雄
（
峰
支
所
・
住

民
生
活
課
長
）
▼
税
務
班
係
長
＝

内
山
博
晴
（
上
県
支
所
・
住
民
生

活
課
）
▼
税
務
班
主
事
＝
永
尾
裕

司（
同
支
所
・
健
康
福
祉
課
）
【
健

康
福
祉
課
】
▼
福
祉
班
係
長
＝
木

寺
俊
文
（
同
課
）
▼
健
康
推
進
班

主
事
＝
原
野
和
幸
（
上
県
支
所
・

建
設
課
）
【
保
育
所
】
▼
泉
保
育

所
副
参
事
＝
庄
司
妙
子
（
比
田
勝

保
育
所
）
▼
比
田
勝
保
育
所
保
育

士
＝
犬
束
亜
紀
子
（
泉
保
育
所
）

市
長
の
動
き�

　
　
《
７
月
》

１
日
＝
海
自
佐
世
保
地
方
総
監
部

幕
僚
長
来
庁
、
少
年
野
球

「
厳
原
ウ
ィ
ン
ズ
」
表
敬

訪
問

２
〜
３
日

　
　
＝
県
へ
の
陳
情
　

（
長
崎
）

４
日
＝
国
境
マ
ラ
ソ
ン
Ⅰ
Ｎ
対
馬

５
日
＝
百
歳
到
達
者
お
祝
い

５
〜
８
日

　
　
＝
県
離
島
振
興
協
議
会
海
外

視
察
　
　
　

（
済
州
島
）

９
日
＝
厳
原
愛
育
会
理
事
会
、
県

治
山
林
道
協
会
事
務
局
来

庁
、
朝
鮮
通
信
使
行
列
振

興
会
来
庁
、
芳
洲
会
役
員

来
庁

10
日
＝
対
馬
地
区
漁
業
青
壮
年
部

総
会
、
対
馬
防
衛
協
会
総

会

11
日
＝
自
衛
隊
新
入
隊
員
入
隊
式

12
日
＝
御
嶽
ト
ン
ネ
ル
安
全
祈
願

祭
、

13
〜
15
日

　
　
＝
九
州
漁
港
大
会（
宗
像
市
）

16
日
＝
全
国
市
長
会
事
務
総
長
来

庁
、
全
国
有
線
テ
レ
ビ
協

議
会
表
彰
伝
達

17
日
＝
島
の
ブ
ラ
ン
ド
シ
ン
ポ
ジ

ュ
ー
ム

19
日
＝
海
の
日
イ
ベ
ン
ト
イ
ン
対

馬

20
日
＝
辞
令
交
付
、
対
馬
人
権
擁

護
委
員
協
議
会
来
庁
、
対

馬
栽
培
漁
業
公
社
理
事
会
、

対
馬
栽
培
漁
業
協
議
会
総

会
、
対
馬
の
水
産
振
興
に

関
す
る
協
議
会

21
〜
22
日

　
　
＝
県
離
島
振
興
協
議
会
理
事

会
、
県
離
島
航
空
路
線
協

議
会

　
　
　
（
長
崎
市
）

23
日
＝
韓
国
巨
済
市
長
来
庁
、
対

馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
長

来
庁
、
学
校
歯
科
医
と
の

懇
談
会

26
〜
27
日

　
　
＝
県
町
村
会
役
員
と
の
懇
談

会
　
　
　
　

（
長
崎
市
）

29
日
＝
定
例
記
者
発
表
、
対
馬
支

庁
と
の
意
見
交
換
会



4

【
大
会
結
果
】
※
１
位
の
み
掲
載

（
速
さ
を
競
わ
な
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
部
門
は
除
く
）

《
２
㎞
部
門
》
▼
小
学
４
年
男
子

＝
中
庭
拓
洋
（
豊
玉
町
仁
位
）
７

分
32
秒
▼
小
学
４
年
女
子
＝
白
石

瑞
規
（
上
県
町
犬
ヶ
浦
）
８
分
42

秒
▼
小
学
５
年
男
子
＝
多
田
光
博

（
峰
町
三
根
）
７
分
45
秒
▼
小
学

５
年
女
子
＝
辻
香
穂
（
上
対
馬
町

泉
）
８
分
22
秒
▼
小
学
６
年
男
子

＝
斎
藤
準
基
（
豊
玉
町
仁
位
）
７

分
19
秒
▼
小
学
６
年
女
子
＝
俵
菜

奈
美
（
美
津
島
町

知
）
７
分
46

秒《
３
㎞
部
門
》
▼
中
学
男
子
＝
本

堀
亮
太
（
豊
玉
町
仁
位
）
９
分
46

秒
▼
中
学
女
子
＝
川
上
菜
月
（
美

津
島
町

知
）
11
分
11
秒
▼
一
般

男
子
49
歳
以
下
＝
阿
比
留
潤
（
壱

岐
市
）
９
分
38
秒
▼
一
般
男
子
50

歳
以
上
＝
城
臺
隆
光
（
美
津
島
町

大
船
越
）
11
分
15
秒
▼
一
般
女
子

高
校
生
以
上
＝
阿
比
留
智
恵
（
峰

町
佐
賀
）
14
分
06
秒

《
５
㎞
部
門
》
▼
一
般
男
子
高
校

生
以
上
39
歳
以
下
＝
奥
田
秀
和
（
岐

阜
県
蛭
川
村
）
16
分
37
秒
▼
一
般

男
子
40
歳
以
上
＝
古
藤
要
（
上
県

町
佐
須
奈
）
23
分
22
秒
▼
一
般
女

子
高
校
生
以
上
39
歳
以
下
＝
小
林

唯
（
美
津
島
町

知
）
19
分
58
秒

▼
一
般
女
子
40
歳
以
上
＝
キ
ム
・

テ
ソ
ク
（
韓
国
）
27
分
24
秒

《
10
㎞
部
門
》
▼
一
般
男
子
高
校

生
以
上
39
歳
以
下
＝
平
尾
隆
弘

（
壱
岐
市
）
34
分
01
秒
▼
一
般
男

子
40
歳
以
上
＝
坂
井
一
夫
（
北
九

州
市
）
37
分
21
秒
▼
一
般
女
子
高

校
生
以
上
39
歳
以
下
＝
若
杉
未
央

（
長
崎
市
）
36
分
50
秒
▼
一
般
女

子
40
歳
以
上
＝
西
田
恵
子
（
大
牟

田
市
）
60
分
37
秒

《
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
部
門
》
▼
一

般
男
子
高
校
生
以
上
39
歳
以
下
＝

イ
・
ホ
ン
グ
ク
（
韓
国
）
１
時
間

08
分
52
秒
▼
一
般
男
子
40
歳
代
＝

倉
掛
俊
一
（
福
岡
県
夜
須
町
）
１

時
間
18
分
16
秒
▼
一
般
男
子
50
歳

以
上
＝
内
山
徳
弘（
厳
原
町
久
田
）

１
時
間
22
分
36
秒
▼
一
般
女
子
＝

久
家
友
香
理
（
福
岡
市
）
１
時
間

18
分
42
秒

　
７
月
４
日
（
日
）
、上
対
馬
町
「
三
宇
田
浜
海
水
浴
場
」

を
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル
に
し
て
、
第
８
回
国
境
マ
ラ
ソ

ン
I
N
対
馬
が
、
韓
国
か
ら
の
参
加
者
53
名
を
含
む
９
２

９
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

　
当
日
は
、
台
風
７
号
が
接
近
す
る
風
の
強
い
１
日
で
、

大
会
が
開
催
で
き
る
の
か
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
競
技
中

は
雨
は
強
く
な
ら
ず
、
２
km
、
３
km
、
５
km
、
10�
km
、
ハ

ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
各
種
目
が
無
事
に
行

わ
れ
ま
し
た
。�

一斉にスタートするハーフマラソン�

中学男子ゴール直前、デッドヒート�

5kmの最後を飾るコスプレ参加者�一般女子10kmの優勝 若杉選手�

子供たちも給水のボランティア�



　
真
夏
の
日
差
し
が
照
り
つ
け
、

暑
い
日
に
な
っ
た
７
月
18
日（
日
）、

峰
町
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
、

第
50
回
対
馬
島
民
体
育
大
会
陸
上

競
技
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
各
町
対
抗
で
、
小
学
生

か
ら
大
人
ま
で
３
０
０
名
を
越
え

る
選
手
が
参
加
、
炎
天
下
の
中
、

熱
戦
を
繰
り
ひ
ろ
げ
、
峰
町
が
、

平
成
５
年
以
来
11
年
ぶ
り
に
団
体

総
合
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
団
体
】男
子
　
厳
原
町
2
5
6
点�

　
　
　
女
子
　
峰
　
町
1
3
2
点�

　
　
　
総
合
　
峰
　
町
3
6
6
点�

【
男
子
】
《
百
メ
ー
ト
ル

》
▼
Ａ
＝
佐
伯

真
吾
（
豊
玉
）
11
秒
９
▼
Ｂ
＝
国

分
和
幸
（
厳
原
）
11
秒
６
▼
Ｃ
＝

八
木
信
也
（
峰
）
13
秒
４
▼
Ｄ
＝

小
山
満
信
（
厳
原
）
13
秒
３
▼
Ｅ

＝
扇
秀
雄
（
上
対
馬
）
13
秒
４
▼

高
校
生
＝
佐
々
木
忍
（
峰
）
12
秒

５
▼
小
学
生
＝
藤
川
周
平（
豊
玉
）

14
秒
１
《
２
百
メ
ー
ト
ル

》
▼
Ａ
＝
築
城

貴
憲（
豊
玉
）
25
秒
７
《
４
百
メ
ー
ト
ル

》

▼
Ａ
＝
増
本
俊
洋
（
美
津
島
）
56

秒
４
▼
Ｂ
＝
永
留
秀
敏
（
峰
）
59

秒
６
▼
高
校
生
＝
永
留
拓
（
峰
）

69
秒
１
《
８
百
メ
ー
ト
ル

》
▼
Ａ
＝
日
高

善
治
（
厳
原
）
２
分
18
秒
１
《
千

５
百
メ
ー
ト
ル

》
▼
Ａ
＝
井
貴
詞
（
美
津

島
）
４
分
42
秒
９
▼
高
校
生
＝
松

原
大
三（
豊
玉
）４
分
49
秒
５
《
５

千
メ
ー
ト
ル

》
▼
Ａ
＝
日
高
久
朋（
厳
原
）

17
分
48
秒
０
▼
Ｂ
＝
土
肥
正
幸

（
美
津
島
）
16
分
05
秒
９
（
新
記

録
）
▼
Ｃ
＝
田
崎
哲
二
（
厳
原
）

20
分
32
秒
９
▼
Ｄ
＝
内
山
徳
博

（
厳
原
）
18
分
37
秒
９
▼
Ｅ
＝
城

臺
隆
光
（
美
津
島
）
19
分
55
秒
８

▼
高
校
生
＝
嶺
竜
二
（
厳
原
）
20

分
20
秒
９
《
４
百
メ
ー
ト
ル

Ｒ
》
▼
年
代

別
＝
豊
玉
（
佐
伯
・
築
城
・
扇
・

阿
比
留
）
50
秒
２
▼
高
校
生
＝
峰

（
辻
・
日
高
・
永
留
・
佐
々
木
）

50
秒
６
▼
中
学
生
＝
厳
原
（
畑
島

・
中
村
・
馬
場
・
吉
永
）
48
秒
９

▼
小
学
生
＝
豊
玉
（
藤
川
・
小
宮

・
井
村
・
斉
藤
）
56
秒
４
《
走
高

跳
》
▼
Ａ
＝
犬
束
興
樹（
美
津
島
）

１
ｍ
90
▼
Ｂ
＝
佐
伯
直
也
（
峰
）

１
ｍ
65
《
走
幅
跳
》
▼
Ａ
＝
堀
恵

太
（
豊
玉
）
５
ｍ
83
▼
Ｂ
＝
佐
伯

直
也
（
峰
）
５
ｍ
85
▼
Ｃ
＝
小
田

秀
敏
（
豊
玉
）
５
ｍ
19
▼
Ｄ
＝
平

山
祝
詞
（
豊
玉
）
５
ｍ
08
▼
Ｅ
＝

永
留
安
生
（
峰
）
４
ｍ
60
▼
高
校

生
＝
佐
々
木
忍（
峰
）５
ｍ
88
《
三

段
跳
》
▼
Ａ
＝
手
束
修
二（
厳
原
）

11
ｍ
88
《
砲
丸
投
》
▼
Ａ
＝
阿
比

留
康
宏
（
豊
玉
）
11
ｍ
04
▼
Ｂ
＝

原
田
武
茂
（
豊
玉
）
11
ｍ
04
▼
Ｃ

＝
鎌
田
眞
二
（
厳
原
）
11
ｍ
47
▼

Ｄ
＝
一
宮
義
幸
（
厳
原
）
12
ｍ
80

（
新
記
録
）
▼
Ｅ
＝
渡
辺
博
美

（
厳
原
）
９
ｍ
99
（
新
記
録
）
▼

高
校
生
＝
双
須
貴
将
（
峰
）
10
ｍ

63
《
円
盤
投
》
▼
Ａ
＝
佐
伯
直
也

（
峰
）
31
ｍ
65

【
女
子
】
《
百
メ
ー
ト
ル

》
▼
Ａ
＝
梅
野

笑
美
（
豊
玉
）
14
秒
６
▼
Ｂ
＝
松

尾
淳
子
（
峰
）
15
秒
３
▼
高
校
生

＝
平
山
華
奈
子
（
豊
玉
）
14
秒
８

▼
小
学
生
＝
財
部
愛
理（
上
対
馬
）

14
秒
４
《
４
百
メ
ー
ト
ル

》
▼
高
校
生
＝

平
山
尚
美
（
峰
）
72
秒
８
《
８
百

メ
ー
ト
ル

》
▼
高
校
生
＝
平
山
美
香（
峰
）

２
分
44
秒
０
《
千
５
百
メ
ー
ト
ル

》
▼
Ａ

＝
築
城
美
香
（
豊
玉
）
５
分
44
秒

１
《
４
百
メ
ー
ト
ル

リ
レ
ー
》
▼
Ａ
＝
豊

玉（
佐
伯
・
梅
野
・
津
村
・
長
郷
）

61
秒
６
▼
高
校
生
＝
豊
玉
（
小
田

・
古
藤
・
平
山
・
須
川
）
62
秒
２

▼
中
学
生
＝
峰
（
浅
草
・
永
留
・

青
柳
・
阿
比
留
）
56
秒
４
▼
小
学

生
＝
美
津
島
（
古
郷
・
小
宮
・
俵

・
梅
野
）
61
秒
３
《
走
幅
跳
》
▼

Ａ
＝
佐
伯
真
子
（
峰
）
４
ｍ
48
▼

高
校
生
＝
主
藤
奈
津
子
（
厳
原
）

４
ｍ
33
《
砲
丸
投
》
▼
Ａ
＝
武
田

充
未
（
峰
）
９
ｍ
58
▼
高
校
生
＝

吉
田
紗
百
合
（
峰
）
６
ｍ
86
《
円

盤
投
》
▼
Ａ
＝
武
田
充
未
（
峰
）

29
ｍ
14

※
男
子
Ａ
（
年
齢
無
制
限
）
、
Ｂ

（
30
〜
39
歳
）
、
Ｃ（
40
〜
44
歳
）、

Ｄ
（
45
〜
49
歳
）
、
Ｅ
（
50
歳
以

上
）
女
子
Ａ
（
年
齢
無
制
限
）
、

Ｂ
（
30
歳
以
上
）�

�

5

円盤投優勝の武田選手�

走高跳の犬束選手�

5000m新記録の土肥選手�

優勝した峰町チーム�

一般女子100m決勝� 400mリレー（小学生女子）�円盤投優勝の武田選手�

走高跳の犬束選手�

5000m新記録の土肥選手�

一般女子100m決勝� 400mリレー（小学生女子）�
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�
じ
ょ
う
だ
い
た
か
み
つ

　
６
月
29
日
〜
７
月
２
日
ま
で
、
大
船
越
中
学

校
（
城
臺
隆
光
校
長
）
の
全
校
生
徒
54
名
が
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
使
っ
て
、
市
内
の
病

院
や
消
防
署
、
保
育
園
な
ど
21
の
事
業
所
で
、

職
場
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
、
働
く
こ
と
の
大
切
さ
や
社
会
の
し

く
み
を
理
解
し
、
将
来
の
進
路
に
つ

い
て
関
心
を
高
め
る
こ
と
、
社
会
人

と
し
て
の
マ
ナ
ー
や
生
活
態
度
を
学

習
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
市
内
の
中
学
校
の
ほ
と
ん
ど
が
同

様
の
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

７
月
に
は
、
大
船
越
中
学
校
の
ほ
か
、

比
田
勝
中
学
校
、
仁
田
中
学
校
、
加

志
々
中
学
校
、
久
田
中
学
校
、
佐
須

中
学
校
が
実
施
し
ま
し
た
。

仁田中�

大船越中�

比田勝中�

加志々中�

佐須中�

久田中�

上対馬病院上対馬病院�

親愛保育園親愛保育園�

市消防署市消防署�

ワークハウスワークハウス ほのぼのほのぼの�

やなぎだ生花店やなぎだ生花店�

対馬彩光園対馬彩光園�

鈴木スタンド鈴木スタンド�

小宮農園小宮農園�

比田勝海上保安署比田勝海上保安署�

スーパーサイキ豊玉店スーパーサイキ豊玉店�

みさき書店みさき書店�
佐須奈漁協佐須奈漁協�

上対馬病院�

親愛保育園�

市消防署�

ワークハウス ほのぼの�

やなぎだ生花店�

対馬彩光園�

鈴木スタンド�

小宮農園�

比田勝海上保安署�

スーパーサイキ豊玉店�

みさき書店�
佐須奈漁協�

中
学
生
が
体
験
学
習�

�



　
豊
玉
町
ジ
ュ
ニ
ア
・
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
、
美
津
島
町
子
ど
も
会
ジ

ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
中
央
研
修
会
が

７
月
22
日
と
23
日
、
豊
玉
町
「
神

話
の
里
自
然
公
園
」
で
合
同
実
施

さ
れ
、
６
校
（

知
・
今
里
・
大

船
越
・
浅
海
・
豊
玉
・
加
志
々
）

54
名
の
中
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
昨
年
ま
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
町

で
単
独
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
対
馬
市
の
誕
生
で
今
年
は
合

同
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会
は
、
集
団
生
活
の

あ
り
方
と
子
供
会
活
動
に
必
要
な

基
礎
的
能
力
、
技
術
を
身
に
つ
け

さ
せ
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
資
質

を
高
め
る
と
と
も
に
各
地
区
間
の

親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
で
す
。

　
研
修
会
は
７
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

か
ら
構
成
さ
れ
班
別
研
修
会
、
テ

ン
ト
設
営
、
人
権
同
和
講
義
、
箸

・
竹
と
ん
ぼ
作
り
、
野
外
炊
事
、

ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ
・
親
睦
レ
ク
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
を
体
験
し

ま
し
た
。

　
初
め
て
の
竹
細
工
や
野
外
炊
事

を
体
験
し
た
子
供
た
ち
、
友
達
も

た
く
さ
ん
で
き
て
楽
し
い
夏
休
み

の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
19
日
、
20
日
、
峰
町
の
県

立
対
馬
青
年
の
家
で
、
平
成
16
年

度
第
１
回
「
み
ね
の
舎
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

「
み
ね
の
舎
」
は
、
峰
町
地
区
の

小
学
校
高
学
年
を
対
象
に
、
体
験

学
習
を
通
し
て
、
仲
間
づ
く
り
、

団
体
生
活
の
き
ま
り
、
い
じ
め
や

非
行
を
し
な
い
こ
と
等
を
自
ら
が

学
べ
る
広
場
で
す
。

　
今
回
は
、
自
然
探
索
（
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
）
、
福
祉
施
設
（
丸
山
）

訪
問
・
研
修
、
映
写
会
、
ふ
れ
あ

い
釣
り
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
７
月
３
日
峰
町
西
部
中
学
校
区

青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
の
主
催

で
、
非
行
、
事
故
防
止
パ
レ
ー
ド

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
パ
レ
ー
ド
に
は
、
小
中
学
校
の

児
童
、
生
徒
、
地
元
青
年
団
、
婦

人
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
交
通
安
全
母
の

会
、
警
察
、
そ
の
他
関
係
機
関
が

参
加
し
、
地
域
住
民
の
理
解
と
協

力
を
求
め
て
の
呼
び
掛
け
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
パ
レ
ー
ド
終
了
後
、
救
命
講
習

会
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
小
中
学

生
は
、
消
防
士
の
説
明
を
真
剣
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。

7

中
学
生
リ
ー
ダ
ー
研
修�

�

非
行
・
事
故�

　
防
止
パ
レ
ー
ド�

南陽交通少年団入退団式�
�

南陽交通少年団入退団式�
�

竹とんぼ作り�

野外炊事�

自然探索（ウォーキング）�

安全運転キャンペーン�

　６月26日、上対馬町一重地区集会施設で、
南陽交通少年団入退団式が行われました。
　この少年団は、南陽小学校の３年生から
６年生で構成され、交通安全パレードや道
路の空き缶拾いなどの活動を行っています。
　子どもの交通事故を防ぐには、ドライバ
ーの安全運転だけでなく、子ども自らが交
通ルールを学び守っていくことが大切です。
地域や家庭ぐるみで、交通事故のない市を
つくっていきましょう。

南陽交通少年団入退団式�
�

い
え�
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対
馬
市
商
工
会
青
年
部
上
対
馬

支
部
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て

結
成
し
て
い
る
ウ
エ
イ
ク
ボ
ー
ド

チ
ー
ム
『O

N
E

'S
P

R
O

JE
C

T

』

で
は
、
新
し
い
観
光
メ
ニ
ュ
ー
づ

く
り
に
よ
る
島
の
活
性
化
を
目
標

に
７
月
18
日
と
19
日
に
、
舟
志
湾

で
「
２
０
０
４
ウ
エ
イ
ク
ボ
ー
ド

イ
ベ
ン
ト
ｉ
ｎ
対
馬
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
プ
ロ
に
よ
る
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
や
体
験
ト
ー
イ
ン

グ
を
行
い
、
イ
ベ
ン
ト
は
盛
況
の

う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

:/
/

rrr.sh
o

k
o

k
ai.o

r.jp
/

n

ag
asak

i/
h

tm
l/

4
2
4
4
6
1
0
0
5
0
/

in
d

ex
.h

tm

　
７
月
19
日
「
海
の
日
」
と
20
日

に
、
比
田
勝
海
上
保
安
署
と
対
馬

海
上
保
安
部
で
、
海
上
の
安
全
を

守
る
啓
発
活
動
や
海
洋
環
境
を
守

る
活
動
に
貢
献
し
た
方
々
に
、
感

謝
状
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん
は

次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
）

１
海
上
保
安
庁
長
官
　
感
謝
状

　
寄
兼
　
惇(

上
対
馬
町
芦
見)

　
眞
崎
龍
介(

上
対
馬
町
比
田
勝)

　
神
田
満
男(

上
対
馬
町
一
重)

　
大
浦
康
伸(

上
対
馬
町
河
内
）

　
船
越
洋
一(

厳
原
町
久
田)

２
財
団
法
人
海
上
保
安
協
会
長�

　
表
彰
状

　
寄
兼
　
惇(

上
対
馬
町
芦
見)

　
眞
崎
龍
介(

上
対
馬
町
比
田
勝
）

３
第
七
管
区
海
上
保
安
本
部
長�

　
感
謝
状�

　
米
田
幸
人(

上
対
馬
町
琴)

４
比
田
勝
海
上
保
安
署
長�

　
感
謝
状

　
修
行
孝
佳(

上
対
馬
町
比
田
勝)

　
今
村
純
一(

上
対
馬
町
比
田
勝)

　
廣
田
貞
勝(

上
県
町
佐
須
奈)

　
井
上
淳
輝(

峰
町
志
多
賀)

　
小
西
清
明(

峰
町
吉
田)

　
薦
田
弘
實(

峰
町
吉
田)

対
馬
市
ア�

ラ� カ�ル�

ト�
　
６
月
27
日
（
日
）
、
夏
本
番
を

前
に
、
日
本
の
渚
百
選
に
選
ば
れ

て
い
る
「
三
宇
田
海
水
浴
場
」
の

清
掃
が
、
対
馬
市
商
工
会
青
年
部

上
対
馬
支
部
が
中
心
に
な
っ
て
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
曇
り
空
の
も
と
関
係

者
33
名
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
45
名
が

集
ま
り
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

作
業
は
ま
ず
始
め
に
、
た
く
さ
ん

の
漂
流
物
を
一
箇
所
に
集
め
、
そ

れ
を
コ
ン
テ
ナ
と
ゴ
ミ
袋
に
分
別

収
集
し
ま
し
た
。
ま
た
、
比
田
勝

海
上
保
安
署
の
協
力
に
よ
る
海
の

浮
遊
物
除
去
作
業
等
も
行
わ
れ
、

本
来
の
す
ば
ら
し
い
海
水
浴
場
が

よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

海
上
保
安
庁
長
官
な
ど
か
ら
表
彰�

「
海
の
日
」イ
ベ
ン
ト
開
催�

「
三
宇
田
海
水
浴
場
」浜
そ
う
じ�

�

受賞者のみなさん�

　
海
岸
へ
の
ゴ
ミ
捨
て
を
減
ら
し
、

対
馬
市
の
美
し
い
海
岸
環
境
を
守

る
た
め
「
海
の
日
」
の
７
月
19
日

に
、
上
対
馬
町
琴
の
茂
木
浜
で

「
海
の
日
イ
ベ
ン
ト
イ
ン
対
馬
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
南
陽
中
学
校
、

南
陽
小
学
校
の
生
徒
、
児
童
、
保

護
者
を
は
じ
め
、
地
元
漁
業
関
係

者
な
ど
約
１
５
０
名
が
参
加
し
、

参
加
者
全
員
で
の
海
岸
清
掃
や
マ

ダ
イ
稚
魚
千
匹
の
放
流
、
紙
芝
居

を
使
っ
た
比
田
勝
海
上
保
安
署
の

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。



　
７
月
６
日
と
20
日
、
夏
休
み
を

前
に
、
比
田
勝
中
学
校
と
豊
小
中

学
校
で
、
「
海
の
安
全
講
習
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、
比
田
勝
海
上
保

安
署
、
久
良
知
次
長
が
、
ス
ラ
イ

ド
を
用
い
て
、
海
で
遊
ぶ
と
き
の

注
意
事
項
を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
救
命
胴
衣
を
着
け
る
こ

と
の
大
切
さ
を
説
明
す
る
た
め
、

生
徒
に
実
際
に
着
て
も
ら
い
ま
し

た
。
分
か
り
や
す
い
説
明
に
、
生

徒
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

　
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が
７

月
10
日
か
ら
19
日
ま
で
の
10
日
間

行
わ
れ
、
対
馬
市
で
も
、
路
上
で

の
安
全
運
転
の
呼
び
か
け
な
ど
交

通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
対
馬
市
で
は
、
今
年
に
入
り
３

件
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
昨
年
同
時
期
よ
り
２
名
多
い

件
数
に
な
り
ま
す
。
飲
酒
運
転
や

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
を
や
め
て
、

安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
６
日
、
美
津
島
町
焼
松
の

対
馬
家
畜
市
場
で
、
今
年
２
回
目

の
家
畜
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
上
場
さ
れ
た
の
は
63
頭
で
、

62
頭
が
取
引
さ
れ
ま
し
た
。
平
均

価
格
は
29
万
５
、
１
８
５
円
、
前

回
３
月
の
市
に
比
べ
、
１
万
１
千

円
ほ
ど
高
い
値
段
で
取
引
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
次
の
家
畜
市
は
、
11

月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
韓
国
と
の
交

流
を
深
め
よ
う
と
、
対
馬
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
（
森
谷
等
会
長
）
か

ら
７
名
が
、
７
月
24
日
に
慶
州
市

を
訪
ね
、
慶
州
市
民
生
活
庭
球
連

合
会
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
は
、
昨
年
、
慶
州
市

の
選
手
が
、
対
馬
の
大
会
に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に
な
り
ま

し
た
。

　
25
日
に
は
、
30
度
を
超
え
る
猛

暑
の
中
、
親
善
試
合
が
行
わ
れ
、

熱
戦
の
末
３
対
０
で
対
馬
が
勝
利

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
対
馬
と
慶

州
の
選
手
が
ペ
ア
を
組
み
、
個
人

戦
を
行
い
友
情
を
深
め
ま
し
た
。

9

　
７
月
５
日
、
今
年
１
０
０
歳
を

迎
え
た
美
津
島
町
竹
敷
の
阿
比
留

ス
エ
さ
ん
と
厳
原
町
南
室
の
原
田

喜
久
さ
ん
に
、
松
村
市
長
か
ら
敬

老
祝
い
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
お
２
人
は
、
今
で
も
食
事
を
は

じ
め
、
日
常
生
活
に
は
不
自
由
な

く
、
ご
家
族
と
一
緒
に
生
活
し
て

い
ま
す
。
長
寿
の
秘
訣
を
聞
く
と
、

阿
比
留
さ
ん
は
「
よ
く
食
べ
、
よ

く
寝
る
こ
と
」、原
田
さ
ん
は
「
感

謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
」
と
お

話
さ
れ
ま
し
た
。

１
０
０
歳
の
お
祝
い�

�

海
の
安
全
講
習
会�

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動�

�

家
畜
市
開
催�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
日
韓
交
流�

阿
比
留
ス
エ
さ
ん�

　
　（
明
治
37
年
４
月
15
日
生
）�

原

田

喜

久
さ
ん�

　
　（
明
治
37
年
７
月
５
日
生
）�

国道382号（美津島）�



ヘルスメイトコー
ナー�

　（食生活改
善推進員）�

ヘルスメイトコー
ナー�

　（食生活改
善推進員）�ヘルスメイトコー

ナー�

　（食生活改
善推進員）�〔問い合せ先〕�上対馬地域福祉センター�

TEL0920-86-4871
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備
　
考�

作
　
り
　
方�

材
　
料�

分量�
�
（４人分）�

献立�

米�
ほうじ茶浸出液�
塩�
大　豆(乾)�
ちりめんじゃこ �
�
�

２合�
２カップ�
小さじ１/２�
６５ｇ�
２０ｇ�

①大豆は１５０℃のオーブンで�
   ２０分煎るか、フライパンで弱火�
   で実がはじけるまで煎る。�

②米は研いでからザルにあけ�
   ３０分置く。�

③炊飯器に米、ほうじ茶、塩、�
    大豆、じゃこを入れて炊く。�

エネルギー        ３５１ｋcal�
たん白質　            １３．４ｇ�
カルシウム　        １５４ｍｇ�
食塩相当量　            ０．８ｇ�
�
�
�
�

豆類や味噌・豆腐・納豆などの大豆製品�
植物性たんぱく質の十分な補給を！　�

　　 ごまやその他の種子類�
　　 細胞の酸化を防ぐビタミンとミネラル！�

　　　　 ワカメ、こんぶ、ひじきなどの海草類　　　　�
　　　　 豊富なミネラルで代謝を活性化！�

　　　　　　  緑黄色野菜、淡色野菜、根菜�
　　　　　　  ビタミン・ミネラル・食物繊維の宝庫！　　　�

　　　　　　　　   魚介類、特に青背魚�
　　　　　　　　   ＥＰＡやＤＨＡがコレステロール値を低下！�

　　　　　　　　　　   しいたけなどきのこ類全般�
　　　　　　　　　　   血液を浄化し、腸の働きを促進！　　�

　　　　　　　　　　　　    じゃがいも、さつまいも、さといもなど�
　　　　　　　　　　　　    ビタミンと食物繊維の供給源！�
�

まめ�

　ごま�

　　わかめ�

　　　やさい�

　　　　さかな�

　　　　　しいたけ�

　　　　　　いも�



辛　恩京、金　京一�

対馬釜
山事務

所だよ
り�
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　毎日暑い日が続いています。対馬の皆さん、

いかがお過ごしでしょうか。�

　暑中お見舞い申し上げます。�

　７月４日「第８回国境マラソンIN対馬」が

開催され、釜山事務所も通訳などの応援に三

宇田海水浴場へ駆けつけました。台風が北上

中だという天気予報にも関わらず、開催前日

は晴れ晴れとしたとてもいい天気でした。比

田勝に着いてびっくりしたのは同じ気温でも

対馬の方が釜山より断然暑く感じられるとい

うことでした。日差しがものすごく強く、大

会準備で、毎日現場でがんばっていた国境マ

ラソン実行委員会のスタッフの皆さんの顔にもその跡がくっきりと残っていました。それは対馬の空

気が澄んでいるという証拠ですね。�

　締め切りまで韓国では２６６名にも至る参加申込がありましたが、残念ながら台風で船が欠航し、

結局、５３名だけが参加しました。�

　開会式の時までは幸いなことに雨は降りませんでしたが、ちょっとずつ風も強くなり、運営本部の

テントが飛ばされそうな勢いの風が吹き出し、激しい雨も降り出しました。�

　その悪条件の中でもコースを走りぬいた選手たちと、嵐の中を落ち着いて大会を運営していたスタ

ッフとボランティアの皆さんには尊敬の意を禁じ得ませんでした。大会通訳をしていた私は放送原稿

が何回も飛ばされ、一人で慌てていましたが、誰一人として慌てず自分の仕事を黙々としていた皆さ

んの姿はすばらしかったです。�

　最近韓国ではウェルビーイング（WELL　BEING）ブームで、健康に生きていくことに夢中にな

っています。日本もそうですか。世界的な傾向かもしれないですね。健康に生きていくためには、も

ちろん新鮮で、栄養たっぷりのものを食べるのも大事ですが、運動を並行しなければいけないですね。

一番気軽にできる運動といえばやはり走ることです。何も要らないですからね。近頃韓国ではあっち

こっちで大小のマラソン大会が開催されていて、その参加者がどんどん増えてきています。ウェルビ

ーイングブームの影響も大きいでしょうね。�

　そのウェルビーイングブームの影響とともに、１回でも対馬を走ったことのある韓国参加者たち

は、雨の中を走ることはとても気持ちいいものだという、珍しく夏に開催されるマラソン大会の魅力

にはまっていたので、大雨と台風の悪天候でも、これから国境マラソンに参加する韓国選手は毎年多

くなるはずです。�

　釜山事務所の私たちもこの１年練習をし、来年は必ず選手として出場したいと思います。�

　皆さん来年は一緒に走りませんか。もっと多くの韓国選手と一緒に対馬に行きます。�

　アテネオリンピックももうすぐですが、韓国にとっても日本にとってもマラソンはオリンピックで

メダルの獲得が期待される種目の中の一つですね。今年も両国どちらもメダルの獲得ができればいい

ですね、楽しみに待ってみましょう！�

�

韓国側招待選手4名�



12

①委員の定数�
　 ３人以上とし、条例で定める。〈対馬市の場合　６人（対馬市税条例）〉�
②委員の選任要件�
　 当該市町村の住民、市町村税の納税義務がある者又は固定資産�
    の評価について学識経験を有する者�
③委員の任期�
　 ３年（ただし、補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。）�
�

　
国
民
年
金
の
第
一
号
被
保
険
者

が
保
険
料
の
免
除
承
認
を
受
け
た

期
間
や
学
生
納
付
特
例
に
該
当
し

た
期
間
に
つ
い
て
は
、
将
来
、
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
際
、
よ

り
有
利
な
年
金
額
と
な
る
よ
う
に
、

当
該
期
間
に
つ
い
て
あ
と
か
ら
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
が
あ

り
、
こ
れ
を
保
険
料
の
「
追
納
制

度
」
と
い
い
ま
す
。

追
納
す
る
場
合
に
つ
い
て
は
、

次
の
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

●
　

追
納
が
で
き
る
期
間
は
さ
か

　
の
ぼ
っ
て
10
年
間
と
な
り
ま
す
。

●
　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
者

　
は
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

●
　

一
部
の
期
間
に
つ
き
追
納
す

　
る
場
合
は
、
対
象
と
な
る
月
を

　
任
意
に
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ず
、

　
先
に
経
過
し
た
期
間
か
ら
納
付

　
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
た
だ

　
し
、
学
生
納
付
特
例
の
期
間
が

　
あ
る
場
合
に
は
、
当
該
期
間
の

　
先
に
経
過
し
た
期
間
か
ら
行
う

　
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
　

追
納
す
る
場
合
の
納
付
す
る

　
額
に
つ
い
て
は
、
当
時
の
保
険

　
料
額
に
政
令
で
定
め
ら
れ
た
率

　
を
乗
じ
た
額
を
加
算
し
た
額
と

　
な
り
ま
す
。

年金のコーナー�年金のコーナー�年金のコーナー�

委員長　中 村 忠 康   対馬市厳原町国分1301番地�
〒817－0022

委　員　緒 方 重 頼  対馬市上県町佐護北里277番地�
〒817－1603

委　員　阿比留 義 教   対馬市峰町三根70番地21
〒817－1301

委　員　古 藤 好 郎   対馬市上対馬町舟志乙396番地�
〒817－2333

　前 川 佐久美   対馬市美津島町久須保256番地1
〒817－０324

　龍造寺 正 房   対馬市豊玉町仁位1087番地�
〒817－1201

職務�
代理者�

委  員�

氏　　名　　　　　　　　住　　所　　� 氏　　名　　　　　　　　住　　所　　�

税のコーナー

固定資産の価格に関する納税者の不服（審査の申出）を�

審査決定するため，法に基づき設置された中立的な機関で、固定資産の�

価格が総務大臣の定める固定資産評価基準によって適正に評価された�

ものであるか否かについて審査を行います。�

�

なかむら　ただやす� あ  び  る　よしのり�

お  が  た　しげより�

こ  と  う　よしろう りゅうぞうじ　まさふさ�

まえかわ　さ く  み�

海区委員選挙人名簿の登載申請は9月3日までに!
対馬市選挙管理委員会 TEL53-6111内線435



  ―　対馬市では母子家庭のお母さんを支援しています　―
 1  母子家庭自立支援教育訓練給付金�
　　　雇用保険加入の期間が３年未満で、経理事務、ホームヘルパーなど教育訓練講座
　　を受講する方に、受講費用の一部を支援します。�
　　［支援額］　受講費用の４０％  （上限２０万円、下限８千円）�
 2  高等技能訓練促進費�
　　　看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、調理師、栄養士などの
　　養成機関で２年以上修業する場合に、最後の３分の１の期間、生活費を支給します。�
　［支援額］　月額　１０３，０００円�
 ―　雇用する方にも奨励金があります　―
  ●常用雇用転換奨励金�
　　　新しくパートタイムなど非常勤で雇用し、職業訓練実施後、常用に雇用転換した
　　雇い主に対して奨励金を支給します。�
　［支援額］　一人当たり　３０万円�

　　　児童手当法の改正で、児童手当の支給期間が長くなりました。

　平成１６年４月１日から、児童手当制度が拡充され、支給対象年齢が現在の６歳か
ら９歳までに拡大されました。�
　新たに、児童手当等を受けようとする方は、各支所健康福祉課の窓口（公務員の方
は勤務先）で認定請求の手続きが必要となります。�
　なお、新規請求は、平成１６年９月３０日までに申請すると、平成１６年４月１日
（または支給要件に該当した日）にさかのぼって支給されます。�
�
●平成１６年度小学校入学児童の保護者の皆様�
（平成９年４月２日生まれ～平成１０年４月１日生まれの児童）�
　平成１６年３月３１日まで、当該児童に係る児童手当等を受給していた保護者の方
は、手続きの必要はありません。（児童手当等は４月以降も引き続き支給されます。）�
�
●平成１６年度小学校２・３年生の児童等の保護者の皆様�
（平成７年４月２日生まれ～平成９年４月１日生まれの児童）�
　現在、児童手当等を受給していない保護者の方は認定請求、現在すでに他の就学前
児童で児童手当等を受給している保護者の方は額改定認定請求が必要となります。�
　なお、請求書のほか、認定に必要な添付書類は次のとおりです。�
◎健康保険被保険者証の写（請求者が厚生年金加入者等の場合ただし年金番号を忘れ
　ている場合には年金加入証明書）�
◎所得証明書（その年に１月１日に対馬市内に住所がなかった場合）�
※注意点：所得が一定以上ある方は、児童手当等が支給されない場合があります。�

13

母子家庭支援制度�母子家庭支援制度�母子家庭支援制度�

［問い合わせ先］�
対馬市保健福祉事務所�
TEL 0920-58-2294
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�

○対　　象　市内にお住まいの健康づくりに関心のある女性で、平成１７年度から�
　　　　　食生活改善推進員として活動できる方�
○講習期間　平成１６年１０月～１７年３月�
○内　　容　栄養及び健康についての講議と調理実習（年８回）�
○募集人員　３０名《下地区（厳原・美津島）・中地区（豊玉・峰）・上地区（上県・上対馬）ごとに各１０名》�
○募集期間　平成１６年８月１６日（月）～９月１５日（水）�
○応募先・問合せ先　　お住まいの各支所にお問合せください。�
　対馬市健康管理センター（厳原）　　　　                                         ０９２０－５２－４８８８�
　対馬市総合福祉保健センター（美津島）　                                         ０９２０－５４－２５２５�
　豊玉支所健康福祉課　　　　　　　　                                            ０９２０－５８－１１１１�
　対馬市峰保健福祉センター　　　　　                                            ０９２０－８８－０００１�
　上県支所健康福祉課　　　　　　　　　                                         ０９２０－８４－２３１１�
　上対馬地域福祉センター　　　　　　　                                         ０９２０－８６－４８７１�
�

対馬市では健康づくり事業のひとつ�

として、食生活改善推進員を養成する�

講習を実施します。皆さんも�

食生活改善推進員（愛称：ヘルスメイト）�

の仲間入りをしませんか。�

�

�

厳原町、美津島町在住の子供引き受け可能な方�

地域の平均的な高校生の下宿代相当額�
　　　　　　　　　　（約68,000円）�

高等学校在学中の期間（最大3年）�
�

基本的な衣食住のお世話�

平成16年9月1日（水）～平成16年10月20日（水）�
長崎県立対馬高等学校　TEL0920-52-1114

担当　入口、辻、稲田�

平成16年9月11日（土）�
午後2時～午後5時�

対馬支庁別館4階会議室�
・座長　対馬市医師会　会長　吉田茂幸�
・講演者に各病院の医師、消防署の救急�
　隊員等を予定しております�

対 象�

ホームステイの料金�

受入期間�

ホームステイ受入家庭へのお願い事項�

シンポジウム�

主催�
対馬市医師会・対馬保健所・対馬市消防本部�

日時�

場所�

（ホームステイ受入家庭募集）�
平成17年4月に入学する対馬高校国際文化交流コース�
島外生徒（10名程度）のホストファミリーを募集します。�
その子供たちを家族の一員に加えてみませんか。�
希望される方は下記の要領で募集しますので�

申込先まで御連絡下さい。�

全国消費実態調査は、5年ごとに全国的に行われる調査で、本年9月から11月の3ヶ月間にわた
り実施されます。�
   この調査は、統計としてまとめられ、国や都道府県の各種行政施策や消費・経済の分析のた
めの貴重な資料となるものです。�
   調査の実施には、皆様のご協力が不可欠です。7月から8月にかけて、調査員が皆様のお宅に
調査に伺いますので、ぜひともご協力くださるようお願いします。�
   なお、この調査で知り得た事柄を統計を作る目的以外に使ったり、他にもらしたりすること
は、「統計法」という法律により固く禁じられていますので、安心して調査にご協力くださる
ようお願いします。� 総務企画部企画課   厳原支所総務課地域振興班   TEL 0920-52-1211

●平成16年全国消費実態調査にご協力をお願いします。�

募集期間�

申 込 先�
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８月１日、温泉『対馬海峡漁り火の湯』がオープンしました。�

【温泉の場所】

【効　　　能】

温泉スタンド・・・・・10リットル10円で販売しています。
足湯・・・・・・・・・無料です。

漁り火公園内

神経痛・関節痛・慢性消化器病　ほか

平成16年９月11日（土）
午前11時～

★海上自衛隊機ヘリコプター体験搭乗

★市制記念小型機遊覧飛行

★お楽しみ抽選会　1,000名様限り

★「空の日」記念グッズプレゼント（数に限りあり）

第13回「対馬空港まつり」実行委員会事務局
☎ 0920（54）3482

【開 催 日】・・・８月22日（日）
　　　　　　　　　14時～16時半
【場　　所】・・・対馬グランドホテル
　　　　　　　　　※送迎バスあり
【問合せ先】環境省対馬野生生物保護センター
　　　　　　　☎ 0920-84-5577

漁り火公園�
駐車場�

社会就労センター�
ほのぼの�

大亜ホテル�

↑
対
馬
高
校�

対馬いづはら病院→�

参 加 者 募 集 �

【参加資格】…健康で完走可能な小中学生のみ

【競技内容】…滑走路を約２km

【応募要領】…氏名・年齢・性別・連絡先電話番号・学校

　　　　　　　名を記入のうえ、ハガキ又はファックスで

　　　　　　　申し込み願います。

【応 募 先】…〒817-0322　美津島町 知乙283番地

　　　　　　　　対馬空港ターミナルビル「空港まつり」係

　　　　　　　　　　　　　　　℻ 0920-54-2171

　　　　　　　　　問い合わせ　☎ 0920-54-3237

開 催 イ ベ ン ト �

・対馬とツシマヤマネコの未来

・コウノトリと地域の活性化―兵庫県豊岡の挑戦―�
……………………中川志郎�

……………………池田　啓�

基調講演

★対馬の子どもたちからのメッセージ発表

※お申込みは対馬市各支所の総務課地域振興班まで�
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●あなたの電話番号、勤務先など個人情報を聞き出すのが目的です。�

●身に覚えのない、上記のような「ハガキ」が来た場合は�

●もし、電話をしてしまった場合は�

　地方労働委員会では、個々の労働者と使用者との
間に生じた労働関係に関する紛争を解決するため、
中立公平な立場から、労使双方の主張を聞いて、話
し合いによる解決をお手伝いしています。

【利用できる方】県内に所在する事業所の労働者及び
　　　　　　　　使用者
【　費　　用　】無　料
【相 談 窓 口】最寄りの県労働相談情報センターに
　　　　　　　　ご相談ください。

ハ
ガ
キ
の
内
容�

なぜ「このようなハガキ」を出すのでしょう�

対　処　法�

・不良債権回収通告書�

・電子消費者契約通信未納利用料�

　請求最終通達書�

・催告書�

・最終通知書�

・請求書�

・督促状　　　　　　　　　など�

ハ
ガ
キ
の
表
題�

・アダルト情報番組の利用料金が未納となっております。�

・ご利用通信会社から委託を受けました。�

・法務省認可�

・指定の裁判所へ出頭となります。�

・裁判後の措置として、給料の差し押さえ、動産物差し�

　押さえを強制執行する。�

・この通知書を以て最終通告となります。�

・至急連絡をお願い致します。�

・連絡無き場合は、法的手続きを取る。�

・債権譲渡を受けました。　　　　　　　　　　　など�

長崎労働相談情報センター�

電　　話　　　　095-821-1457�

フリーダイヤル　0120-783-258（携帯不可）�

佐世保労働相談情報センター�

電　　話　　　　0956-25-8110�

フリーダイヤル　0120-783-369（携帯不可）�

地方労働委員会�
電　　話　　　　095-822-2398�
ホームページアドレス�
http://www.pref.nagasaki.jp/roudou-i/index.htm

夏
は
電
力
の
消
費
量
が
グ
ー
ン
と
は
ね
上
が
る

季
節
。
家
電
品
の
中
で
特
に
そ
の
ウ
エ
イ
ト
が

高
い
の
が
エ
ア
コ
ン
と
冷
蔵
庫
で
、
家
庭
の
消

費
電
力
量
の
約
41
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
で
も

家
電
品
を
上
手
に
使
え
ば
、
電
気
の
ム
ダ
使
い

は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
も
の
。
そ
れ
は
電
気
代

の
節
約
だ
け
で
な
く
、
Ｃ
Ｏ
　
の
排
出
を
少
な

く
し
て
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
８
月
１
日
は
夏
の
「
省
エ
ネ
総
点
検
の

日
」
。
こ
の
夏
か
ら
、
か
し
こ
く
シ
ン
プ
ル
な

省
エ
ネ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
」

を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。�

２�

※困った時、不安になった時は、
　県消費生活センターへご相談
　ください。

095-823-2781�
095-824-0999

今日から始めよう！夏の省エネ！�
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区　　　分� 厳 原 町 �美津島町�豊 玉 町 �峰　　町�上 県 町 �上対馬町� 対馬市全体�

平成16年交通事故情報� 7月15日現在�

本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�

発生件数�

死 者 数�

負傷者数�

18�
－6�
1�
0�
20�
－9

21�
8�
1�
1�
32�
10

3�
－2�
0�
0�
5�
0

3�
2�
1�
1�
2�
1

3�
3�
0�
0�
4�
4

4�
－4�
0�
0�
5�

－6

52�
1�
3�
2�
68�
0

＊講習開始は、午後７時３０分から（時�

　間厳守お願いします。）�

＊対馬北警察署については、未定ですの�

　で後日お知らせします。�

上記以外の時間帯においても、当直員が対応します。�

警察本部「警察安全総合相談室」� 警察署「警察安全相談室」�

月 ～ 金（ 祝 祭 日 を 除 く ）�

９ ： 0 0 ～ 1 7 ： 4 5

♯９１１０（しゃーぷきゅういちいちまる）�
０９５－８２３－９１１０�

対馬南警察署 0920-52-0110�
対馬北警察署 0920-84-2110�
�

受付時間�

電話番号�

警察安全相談・民事介入暴力相談�

31�

1�

2�

3�

6�

7�

8�

9�

10�

13�

14�

15�

16�

17

8/

9/

月 日� 曜日� 開　催　地� 会　　　場�

火�

水�

木�

金�

月�

火�

水�

木�

金�

月�

火�

水�

木�

金�

豊 玉 町 水 崎 �

豊 玉 町 仁 位 �

豊玉町千尋藻�

美津島町小船越�

美津島町鶏知�

美津島町今里�

厳 原 町 阿 連 �

厳原町小茂田�

厳 原 町 上 槻 �

厳 原 町 内 院 �

厳 原 町 豆 酘 �

厳 原 町 久 田 �

厳原町今屋敷�

厳原町今屋敷�

漁 民 厚 生 セ ン タ ー �

公 会 堂 �

漁 村 セ ン タ ー �

小船越コミュニティセンター�

美 津 島 町 文 化 会 館 �

今 里 漁 民 セ ン タ ー �

漁 協 集 会 場 �

佐 須 地 区 体 育 館 �

上 槻 公 民 館 �

内 院 保 健 福 祉 館 �

住 民 セ ン タ ー �

有 明 勤 労 者 会 館 �

ビ ジ タ ー セ ン タ ー �

ビ ジ タ ー セ ン タ ー �

警察では、ストーカー、夫婦間の暴力、児童虐待、少年非行、悪質商法等
の犯罪被害のおそれのある事案のほか、事件・事故に至っていない場合で
も、県民生活の安全を守るために毎日相談に応じています。�

●美津島町文化会館……９月11日（土）
　　　　　　　　　　　13：00～17：00
●対馬北警察署…………９月11日（土）
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診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受付時間� 診療時間�

�

☆�

☆�

☆�

☆�

�

�

★�

（　　　　　　）�

（森　　　正　孝）�

（梶　野　　　洋）�

（貞　光　隆　志）�

（　　　　　　）�

（　　　　　　）�

�

（川　上　眞寿弘）�

（産 婦 人 科 医）�

第２（火）�

�

第２・４（月）�

�

第２（金）�

第２（金）�

�

毎週（水）�

第１（月）�

第１・３（水）�
午　後�

毎週（水）午後�

第２・４（火）�

第１・３（水）�

第４（水）�

14�

１・15�

13・27�

�

10�

10�

�

1・8・15・22・29�

６�

8:30̃15:00�

8:30̃11:00�

8:30̃11:00�

�

8:30̃11:00�

8:30̃11:00�

�

8:30̃11:00�

8:30̃11:00

8:00̃15:00�

8:00̃11:00

8:30̃11:00�

8:30̃11:00

13:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

  9:00̃17:00まで�

�

  9:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

�

  9:00̃12:00まで�

14:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

  9:00̃12:00まで�

13:00̃17:00まで�

  9:00̃15:00まで�
（中 対 馬 病 院）�

血 液 内 科 �

神 経 内 科 �

呼 吸 器 外 来 �

循 環 器 科 �

リ ウ マ チ 科 �

脳 神 経 外 科 �

�

糖 尿 病 外 来 �

不 妊 症 外 来 �

皮 膚 科 �

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受　付　時　間�

第４（月）�

毎週（木）�

第２・４（火）�

第１（火）�

第１（金）�
第３（金）�

第２（木）�
第４（木）�

毎週（火）（水）�

予約にて受け付けています。�

毎週（火）�

27�

２・９・16・30�

14・28�

７�

3・17

９�

１・７・８・14・15�
21・22・28・29

７・14・21・28

8：30～11：00

予約のみ�

�

�

9：00～�

8：30～11：00

13：00～（紹介状制）�
14：00～（　 〃 　）�

8：30～11：00

13：00～15：00（予約のみ）�
�

�

☆�

☆�

予 防 接 種 �

補 聴 器 外 来 �

内 視 鏡 �

泌 尿 器 科 �

耳 鼻 咽 喉 科 �

�

�

（対馬いづはら病院）�

（長崎医療センター）�

（対馬いづはら病院）�

（福岡大学病院）�

（長崎大学病院）�

長崎県離島医療圏組合　対馬いづはら病院　電話0920-52-1910

長崎県離島医療圏組合　中対馬病院　電話0920-54-2024

☆・・・予約制となります。�

★・・・内科医の紹介により�

　　　　診療予約となります。�

�

◎特別診療のうち、長崎大学、�

　国立病院長崎医療センター�

　応援につきましては、空路�

　欠航等により診療を中止す�

　る事がありますので、事前�

　にご確認下さいますようお�

　願いします。�

皮膚科・・・毎週月曜日から�
　　　　　　金曜日診療�
　第２水曜日（9/8）上対馬�
　病院出張診療のため休診�
�
眼　科・・・毎週月曜日から�
　　　　　　金曜日診療�
　第３木曜日（9/16）、第３�
　金曜日（9/17）上対馬病院�
　診療のため休診�
�
内科、外科、小児科、整形外�
科は月曜日から金曜日まで毎�
日診療いたします。�
�
※１ ☆印の診療科は診療科（内�
　　 科）よりの予約患者様のみ�
　 　の診療を行っております。�
　２ 空路欠航の場合は他の医師�
　　 が代診致します。�
　３ 予防接種について、薬の常�
　　 備がない場合もありますの�
　　 で、電話等でお問い合わせ�
　　 ください。�
　４ 透析診療については、月曜�
　　 日～土曜日まで午前中に診�
　　 療しますので、お問い合わ�
　　 せください。�

1・8・15・22・29�

８・22

１・15�

22

�

�

神 経 内 科 �

循 環 器 科 �

言語療法・摂食嚥下訓練�

長崎医療センター�

長崎医療センター�

長崎医療センター�

（長崎医療センター）�
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対
馬
で
原
爆
被
爆
者
健
康
増
進
特
別
事
業�

診 療 科 目 �診療日�曜日�受付時間� 診療時間� 担当医療機関�

３�

10�

16�

17�

７�

21�

８�

30�

１�

２�

15�

16�

10�

24�

３�

17�

10�

16

金�

金�

木�

金�

火�

火�

水�

木�

水�

木�

水�

木�

金�

金�

金�

金�

金�

木�

7:30̃11:30�

8:00̃15:00�

8:00̃15:00�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃15:00�

8:00̃11:30�

8:00̃15:00�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃11:30�

8:00̃10:30�

8:00̃15:00

  9:00̃終了迄�

13:30̃終了迄�

13:30̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃終了迄�

  9:00̃11:00�

14:00̃終了迄�

対馬いづはら病院�

　 〃 　 �

中 対 馬 病 院 �

　 〃 　 �

対馬いづはら病院�

　 〃 　 �

中 対 馬 病 院 �

長崎医療センター�

精神医療センター�

　 〃 　 �

　 〃 　 �

　 〃 　 �

対馬いづはら病院�

長崎医療センター�

対馬いづはら病院�

　 〃 　 �

長崎医療センター�

対馬いづはら病院�

眼 科 �

�

�

�

耳鼻科咽喉科�

�

皮 膚 科 �

�

精 神 科 �

�

�

�

泌 尿 器 科 �

�

整 形 外 科 �

�

脳 神 経 外 科 �

神 経 内 科 �

長崎県保険医協会

長崎県保険医協会は国民も医師もともによろ�
こべる医療改善をめざす開業医の団体です。�

長崎県離島医療圏組合　上対馬病院　電話0920-86-4321

内科・小児科・産婦人科�
　・・・月曜日から金曜日まで�
　　　　毎日診察いたします。�
�
外　　科�
　・・・毎週木曜日休診�
�
☆乳児健診（毎週火曜日）�
　受付時間13：30～14：30�
　診察時間14：30～終了まで�
�
☆予防接種�
　三種混合（第１・３・５火曜日）�
　受付時間13：30～14：00�
　診察時間14：00～14：30�
　麻疹・風疹等（第２・４火曜日）�
　受付時間13：30～14：00�
　診察時間14：00～14：30�
�
（注）ただし当日が悪天候で空�
　　路欠航のときは、中止す�
　　ることがあります。�
　　また、診療日の日程及び�
　　医師の変更等も考えられ�
　　ますので、電話等でお確�
　　かめの上、ご来院くださ�
　　い。�

対
馬
地
区
で
は
、
今
回
、
２
回
目
と
な
る
同
事
業
が
、
10
月
15

日
、
16
日
に
、
対
馬
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
自
己
負
担
金
２
０
０
０
円
が
必
要
で
す
が
、
期

間
中
の
食
費
・
宿
泊
費
・
送
迎
費
（
一
部
は
自
己
負
担
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
）
に
つ
い
て
は
長
崎
県
が
負
担
し
ま
す
。

　
そ
の
内
容
は
、
原
爆
病
院
医
師
（
内
科
・
整
形
外
科
）
、
理

学
療
法
士
等
に
よ
る
個
別
相
談
や
健
康
講
話
、
リ
ハ
ビ
リ
実
技
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
す
。

　
参
加
申
込
の
案
内
は
、
長
崎
県
被
爆
者
対
策
課
よ
り
被
爆
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ
、
直
接
郵
送
さ
れ
ま
す
。

●
長
崎
県
被
爆
者
対
策
課（
岩
本
）
℡
０
９
５
ー

８
２
３
ー

４
２
７
８

★
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
、
表
の

　
作
成
や
計
算
を
し
て
見
ま
し

　
ょ
う
。

【
日
時
】

　
平
成
16
年
10
月
26
日
〜
11
月

　
18
日
（
毎
週
火
・
木
曜
日
）

　
計
８
回
　
19
時
〜
21
時

【
場
所
】

　
対
馬
高
校
パ
ソ
コ
ン
教
室

【
対
象
者
】

　
18
才
以
上
の
方

　
　
（
高
校
生
は
除
く
）

【
定
員
】
30
名

【
受
講
料
】

　
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て

　
１
２
０
０
円

【
申
込
先
】

　
対
馬
市
教
育
委
員
会
厳
原
事

　
務
所
生
涯
学
習
班
へ
電
話
、

　
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。
（
定
員
に
な
り

　
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
）

　
℡
５
２
ー

１
２
１
１

　
℻
５
２
ー

１
１
３
０

対
馬
で
原
爆
被
爆
者
健
康
増
進
特
別
事
業�

パ
ソ
コ
ン
講
座
生
募
集�

パ
ソ
コ
ン
講
座
生
募
集�

健康テレホンサービス�
２４時間�

電話で健康を�
お届けします�

【長　崎】（０９５）８２６-５５１１
【佐世保】（０９５６）２３-４３００

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
　（注・できるだけ明記して下さい）
＊朝９時から翌朝９時までの24時間、
　同じ内容のテープが３分間流れます。
＊曜日毎にテーマが決められ（日替り
　メニュー）、月毎にかわります。
＊内容は専門の医師・歯科医師がつく
　ります。
毎年の｢健康テレホンサービス｣放�
送原稿を収載した、小冊子『健康�
一口メモ』を販売中です。�
�●第９～10集：１冊300円�
●第12～17集：１冊400円�

月�

火�

水�

木�

金�

土・日�

９月のテレホンテーマ�

パーキンソン病�

ぎっくり腰�

子どもに多い溶連菌感染症�

目にごみが入ったとき�

口の中がネバネバする�

ピルの副効果�

お
知
ら
せ�

〒850-0056　長崎市恵美須町2-3フコク生命ビル2F
TEL 095-825-3829/FAX 095-825-3893�

URL http://www.vidro.gr.jp�
Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

（
県
立
高
等
学
校
地
域
開
放
講
座
）�
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７
月
24
日
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
祈
る
地
蔵
盆
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
「
お
じ
ぞ
う
さ
ま
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
祭
に
は
、
子
ど
も
た
ち
も
浴
衣
姿
で
準
備
・
運
営
に
参
加
し

ま
し
た
。
今
年
も
絶
好
の
天
候
に
恵
ま
れ
、
楽
し
い
お
祭
り
に
な
り

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
!

８月21日（土）

８月22日（日）

１）スーパーサイキ美津島店前…12:00～16:00
２）パル21前………………………12:00～16:00
３）豊玉町福祉センター前広場…19:00～21:00
　　　　（ちびっこ祭り会場内）

１）パル21前………………………10:00～16:00
２）スーパータケスエ大浦店前… 9:00～15:00

24時間テレビ『愛は地球を救う』27
　～あなたの夢はみんなの夢～

　今年も24時間テレビの季節がやってきました!!
対馬市内でも街頭募金活動を実施します。市民の
皆様のあたたかいご協力をお願いいたします。

　
ユ
リ
科
の
多
年
草
。
日
本
で
は
対
馬
に
の
み
自
生
。

海
岸
近
く
の
日
に
よ
く
当
た
る
草
地
に
群
生
す
る
対
馬

を
代
表
す
る
夏
の
花
（
開
花
時
期
：
６
月
〜
８
月
）

九州大会出場報告
まさむね

ハクウンキスゲ�
�

～城下町の歴史がそこにあります～�

対馬市社会福祉協議会

　７月１日、厳原中学校野球部（厳原ウインズ：八坂一義監督、山
坂真心主将、部員20名）が、長崎県代表として、７月10～11日に宮
崎県串間市で開催の全日本少年軟式野球大会・
九州地区大会出場報告のため、松村市長を訪ね
ました。


