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診療時間　９：00～16：00（急患のみ）�

日　程� 診　療　所　名� 医 師 名�

（
住
所
）　（
氏
　
　
名
）（
年
齢
）

河
　
内
　
三
笘
　
喜
三
　
71
歳

玖
　
須
　
平
間
　
一
義
　
76
歳

佐
須
奈
　
小
田
　
文
枝
　
84
歳

佐
須
奈
　
本
多
　
ヤ
ス
　
83
歳

御
　
園
　
國
分
　
武
雄
　
85
歳

　
櫛
　
　
糸

　
　
道
　
85
歳

佐
　
賀
　
井
上
　
　
武
　
78
歳

志
多
賀
　
八
坂
　
　
親
　
79
歳

三
根
下
　
永
留
　
喜
治
　
81
歳

水
　
崎
　
小
山
ト
モ
ヱ
　
78
歳

見
世
浦
　
齋
藤
喜
代
美
　
61
歳

仁
　
位
　

内
　
秀
之
　
61
歳

千
尋
藻
　
築
城
　
政
志
　
80
歳

大
　
山
　
山
川
タ
ミ
子
　
74
歳

久
須
保
　
小
島
　
熊
雄
　
82
歳

細
浦
飛
渡
　
中
島
ト
ク
エ
　
66
歳

洲
　
藻
　
波
多
松
太
郎
　
92
歳

樽
ヶ
浜
　
上
迫
　
昭
子
　
62
歳

浦
　
崎
　
大
束
タ
ケ
ノ
　
69
歳

女
護
島
　
黒
木
　
房
雄
　
80
歳

久
田
道
　
内
山
　

義
　
74
歳

久
　
田
　
川
松
　
　
豊
　
81
歳

天
道
茂
　
齋
藤
　
初
枝
　
84
歳

豆
　
酘
　
永
尾
　
リ
イ
　
93
歳

東
　
里
　
豊
後
多
喜
男
　
45
歳

浅
　
藻
　
大
畠
ユ
ク
エ
　
83
歳

豆
　
酘
　
権
藤
　
清
太
　
84
歳

豆
酘
瀬
　
久
和
ミ
ヤ
子
　
82
歳

（
住
所
）　（
氏
　
　
名
）（
年
齢
）

日
　
吉
　
一
宮
　
　
翠
　
81
歳

　
曲
　
　
梅
野
　
サ
ヨ
　
91
歳

豆
　
酘
　
日

　
　
渉
　
85
歳

宮
　
谷
　
山
口
　
歌
子
　
75
歳

日
　
吉
　
佐
々
木
武
雄
　
78
歳

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の

際
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た

方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

10月２日�

９日�

10日�

16日�

23日�

30日�

佐 賀 診 療 所 �

吉 田 内 科 医 院 �

かも整形外科医院�

東 島 医 院 �

すとう内科医院�

山 上 医 院 �

（ 佐 賀 ）�

（ 厳 原 ）�

（ 厳 原 ）�

（ 厳 原 ）�

（ 厳 原 ）�

（ 仁 位 ）�

武 林 幸 子 �

吉 田 茂 幸 �

賀 茂 和 典 �

東 島 英 孝 �

主 藤 久 次 �

山 上 　 睦 �

（
敬
称
略
）�

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す�

●日曜・休日救急医療在宅当番医●�

国�保�だ�よ�り�限度額・標準負担額認定証の�
手続きはお済ですか？�

該当する方・・・・①老人医療受給者　②70歳以上の高齢受給者�
　毎年８月１日は国民健康保険と老人保健は所得判定の基準日になっています。これは、前年中の所得�
により、医療にかかる自己負担額を判定するものです。�
　住民税非課税世帯に属する高齢受給者と老人医療受給者の方で要件に該当する方には、すでに通知し�
ておりますが、まだ手続きがお済みでない方はお早めに手続きをして下さい。�

【１か月の自己負担限度額】（区分につきましては、認定証に表記しております。）�

【１日の入院時食事標準負担額】（区分につきましては、認定証に表記しております。）�

※70歳未満の方についても住民税非課税世帯に属する方は、入院時の食事標準負担の減額が適用�
　されますので、保険課、各支所健康福祉課で手続きをしてください。�

☆不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。�
【問合せ先】対馬市保健部　保険課　５８－１１１８（直通）�

国民健康保険被保険者証の有効期限は９月30日までです。保険証の更新についてお知らせします。�
①新しい保険証は郵送いたします。�
②有効期限が経過した保険証については、効力がありませんので破棄してください。�
（ハサミなどでふたつ切りにして廃棄してください。）�

国民健康保険被保険者証の更新について�

区　　　　　　　　　　分�
自己負担限度額�

外来のみ� 入院＋外来�
一　　　般　（住民税課税世帯）� 12,000円� 40,200円�

減額認定証の交付�
を受けた場合�

住民税非課税世帯�
区　分　　Ⅱ

区　分　　Ⅰ
8,000円�

24,600円�

15,000円�

一　　　般　　　（住民税課税世帯）� 780円�
650円�

500円�

300円�

住民税非課税世帯� 区　分　　Ⅱ

区　分　　Ⅰ

90日までの入院�
90日を超える入院�
（過去12ヶ月の入院日数）�

お
く
や
み
の
コ
ー
ナ
ー�

（
７
月
21
日
〜
８
月
20
日
受
付
分
）�



毎週（水）午後�
第２・４（火）�
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長崎県離島医療圏組合�

電 話　0920-52-1910

長崎県離島医療圏組合�

電 話　0920-54-2024

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受付時間� 診療時間�

第２（火）�

毎週（水）�

第４（月）�

�

�

第３（金）�

第１・３（水）�

11�

５・12・19・26�

24�

�

�

21�

５・19

8:30̃15:00�

8:30̃15:00�

8:30̃11:00�

�

8：30̃11：00�

8:30̃15:00�

8:30̃15:00

13:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

9:00̃12:00まで�

�

9:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

13:00̃17:00まで�

  9:00̃15:00まで�

13:00̃17:00まで�
  9:00̃12:00まで�

毎週（水）午後�
第２・４（火）�

５・12・19・26�
11・25

26

8:30̃15:00�
8:30̃11:00

8:30̃11:00

☆…予約制となります。�
�
★…内科医の紹介により診療予約
　　となります。�
�
◎特別診療のうち、長崎大学、国
　立病院長崎医療センター応援に
　つきましては、空路欠航等によ
　り診療を中止する事があります
　ので、事前に確認下さいますよ
　うお願いします。�

皮膚科…毎週月曜日から金曜日診療�
　　　　ただし、10/12（水）休診�
�
眼　科…毎週月曜日から金曜日診療�
　　　　ただし10/27（木）、10/28（金）休診�
�
内科、外科、小児科、整形外科�
　　　…月曜日から金曜日まで毎日診療�
�
※１☆印の診療科（内科）よりの予約患者様
　　のみの診療を行っております。�
　２空路欠航の場合は他の医師が代診致し
　　ます。�
　３予防接種について、薬の常備がない場
　　合もありますので、電話等でお問い合
　　わせください。�
　４透析診療については、月曜日～土曜日
　　まで午前中に診療しますので、お問い
　　合わせください。�
　５予約制で事業所健診・社会保険生活習
　　慣病予防検診も行っています。�

毎週（火）�

毎週（水）�

第１（金）�

第３（金）�

第２（木）�

第４（木）�

第３（月）�

�

毎週（木）�

�

第2・第4（火）�

�

第１（火）�

予約にて受付けています。�

４・11・18・25�

５・12・19・26

７・21�

�

13・27�

�

17�

�

６・13・20・27�

�

11・25�

�

４�

8：30～11：00

予約のみ�

�

予約のみ�

�

13：30～�

�

9：00～�

�

8：30～11：00

13：00～（紹介状制）�

14：00～（紹介状制）�

8：30～11：00�

8：30～10：00

☆�

�

☆�

予 防 接 種 �

�

補 聴 器 外 来 �

�

内 視 鏡 �

耳 鼻 咽 喉 科 �

�

泌 尿 器 科 �

�

神 経 内 科 �

�

循 環 器 科 �

�

言語療法・摂食嚥下訓練�

（福 岡 大 学 病 院）�

�

（長 崎 大 学 病 院）�

�

（対馬いづはら病院）�

�

（長崎医療センター）�

�

（対馬いづはら病院）�

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受　付　時　間�

8:30̃11:00�

8:30̃15:00�

8:30̃11:00�

8:30̃11:00

9:00̃12:00まで�

14:00̃17:00まで�

９:00̃12:00まで�

９:00̃15:30まで�

５・12・19・26�

３�

７・14・21・28�

４�

毎週（水）�

第１（月）�

毎週（金）午後�

第１（火）�

第４（水）�

毎年の「健康テレホンサービス」放送原稿を収載した、�
小冊子『健康一口メモ』を販売中です。�
�●第９～10集：１冊300円　　●第12～18集：１冊400円�

お知らせ�

10月テレホンテーマ�
コレステロールはどこまで下げたらよいか�

新しい乳がん検診（マンモグラフィ検査）�

　　　　　救急病院を受診するとき、しないとき�

女性の脱毛症の治療�

発達障害�

前立腺がん　手術するか、しないか�

月�

火�

水�

木�

金�

土・日�

子どもの救急�
シリーズ その⑩

【長　崎】（０９５）８２６-５５１１�
【佐世保】（０９５６）２３-４３００�
＊祝祭日は前日のテープが流れます。�
＊朝９時から翌朝９時までの24時間、同じ内容のテープが３分間�
　流れます。�
＊曜日毎にテーマが決められ（日替りメニュー）、月毎にかわります。�
＊内容は専門の医師・歯科医師がつくります。�

長崎県保険医協会�
〒850-0056　長崎市恵美須町2-3-2F�
TEL 095-825-3829／FAX 095-825-3893�
URL http://www.vidro.gr.jp  Eメール nagasaki-hok@doc-net.or.jp

健康テレホンサービス�健康テレホンサービス�
24時間電話で健康をお届けします�

血 液 内 科 �

神 経 内 科 �

呼 吸 器 外 来 �

循 環 器 科 �

リ ウ マ チ 科 �

脳 神 経 外 科 �

�

糖 尿 病 外 来 �

不 妊 症 外 来 �

放 射 線 科 �

思 春 期 外 来 �

皮 膚 科 �

（長崎医療センター）�

（森　　　正　孝）�

（梶　野　　　洋）�

（守　崎　勝　悟）�

（長崎医療センター）�

（長崎医療センター）�

（中 対 馬 病 院）�
（長崎医療センター）�

（川　上　眞寿弘）�

（松　口　一　道）�

（久 保 田　　元）�

（本　田　啓　二）�

�

☆�

☆�

☆�

☆�

★�

※９月30日金曜日（10月分）�


