
■
20
才
に
な
っ
た
と
き�

　
　
厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組
合

　
に
加
入
し
て
い
な
い
方
が
、
20

　
才
に
な
っ
た
と
き
は
、「
国
民
年

　
金
被
保
険
者
資
格
取
得
届
」。�

■
会
社
を
退
職
し
た
と
き�

　
　
60
才
に
な
る
前
に
会
社
な
ど

　
を
退
職
し
た
と
き
（
厚
生
年
金

　
保
険
や
共
済
組
合
の
被
保
険
者

　
で
は
な
く
な
っ
た
と
き
）は「
国

　
民
年
金
被
保
険
者
種
別
変
更
届
」。�

■
収
入
が
増
え
、
被
扶
養
配
偶
者

　
で
な
く
な
っ
た
と
き�

　
　
収
入
が
増
え
、
会
社
員
や
公�

　
務
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で�

　
な
く
な
っ
た
と
き
（
パ
ー
ト
収

　
入
が
１
３
０
万
円
以
上
に
な
っ

　
た
と
き
）は
、「
国
民
年
金
被
保

　
険
者
種
別
変
更
届
」。�

■
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き�

　
　
配
偶
者
が
退
職
し
、
会
社
員�

　
や
公
務
員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶

　
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
（
配
偶

　
者
が
65
才
に
達
し
て
第
２
号
被

　
保
険
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
を

　
含
む
）は
、「
国
民
年
金
被
保
険

　
者
種
別
変
更
届
」。�

　
　
な
お
、
会
社
や
役
所
、
学
校

　
な
ど
に
勤
め
て
い
る
方
の
被
扶

　
養
配
偶
者
に
な
る
と
き
は
、
そ

　
の
方
の
勤
務
先
へ
届
出
を
行
っ

　
て
く
だ
さ
い
。�

　
※
届
出
の
際
は
、
年
金
手
帳
を

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
　�

【
問
い
合
わ
せ
】�

　
○
長
崎
北
社
会
保
険
事
務
所�

　
☎
０
９
５（
８
６
１
）１
２
１
１�

　
○
対
馬
市
役
所
　
市
民
課�

　
○
各
支
所
住
民
生
活
課
年
金
担

　
　
当
ま
で�

　温暖化の原因となる温室効果ガスは、電気、ガス、石油などを使うことで発生します。温暖化を止めるカギは、

例えば①冷房の設定温度を28℃、暖房時の室温は20℃に　②蛇口をこまめに止めよう。�

 �

　　　 ③コンセントからこまめに抜こう。  ④冷蔵庫の中をすっきりと。などわたしたち一人ひとりの暮らし

の中にあります。�

　この「チョット省エネ」の取り組みを、「エコシート」でチェックしてみませんか？　やり方は「チョット�

省エネ」を心がけながら、家庭の電気のメーターで、電気使用量をチェックするだけ。とっても簡単です。各�

家庭で取り組むほか、ともだち、グループ、学校などで取り組んでもＯＫ です。�

　チェックするための「エコシート」は市役所廃棄物対策課、各支所住民生活課に準備しているほか、長崎県�

のホームページからもダウンロードできます。http://www.pref.nagasaki.jp/kankyo/dept/infodetail.php?info_no=104�

�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ】長崎県環境政策課　☎ 095（895）2353�

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対馬市廃棄物対策課　☎ 0920（53）6111
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国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る
20
才
以
上
60
才
未
満
の
方
が
加
入�

す
る
制
度
で
す
。�

　
届
出
を
忘
れ
る
と
、将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、受
け
ら
れ�

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
市
役
所
等
へ
自
ら
届�

出
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。忘
れ
ず
に
届
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。�

▼
社
会
保
険
事
務
局
の
出
張
相
談
の
お
知
ら
せ�

　
◎
10
月
18
日（
木
）午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で  

上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー�

こ
ん
な
時
に
は
、
こ
ん
な
手
続
き
を

廃 棄 物 対 策 課 コ ー ナ ー �

一人ひとりの心がけ×長崎県54万世帯�
　「エコシート」で「チョット省エネ」始めましょう�

エコシート�

（送水や給湯にも電気・ガスが使われています。）�


