
　
特
定
健
康
診
査
は
、
内
臓
脂
肪

症
候
群
の
該
当
者
や
予
備
群
を
把

握
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
、
そ
の

健
診
に
よ
り
該
当
者
又
は
予
備
群

と
判
定
さ
れ
た
方
に
対
し
、
特
定

保
健
指
導
と
し
て
、
保
健
師
等
が

そ
の
人
の
状
態
に
応
じ
、
生
活
習

慣
改
善
の
た
め
の
「
動
機
付
け
支

援
」、「
積
極
的
支
援
」
等
の
保
健

指
導
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
特
定
健
診
・
保
健
指
導
で

は
、
平
成
24
年
度
に
お
け
る
健
診

受
診
率
、
保
健
指
導
率
の
目
標
値

が
定
め
ら
れ
、
対
馬
市
国
民
健
康

保
険
の
場
合
、
受
診
率
が
65
％
、

保
健
指
導
率
が
45
％
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　
設
定
さ
れ
た
受
診
率
・
保
健
指�

導
率
の
達
成
状
況
に
応
じ
て
、
平

成
20
年
度
か
ら
創
設
さ
れ
る
「
75

歳
以
上
の
方
々
の
医
療
保
険
制
度

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）」に
対

す
る
支
援
金
（
負
担
金
）
に
つ
い

て
、
平
成
25
年
度
か
ら
最
高
で
１

割
の
加
算
ま
た
は
減
算
が
行
わ
れ

る
こ
と
と
な
り
、
皆
さ
ん
が
納
め

る
国
民
健
康
保
険
税
に
大
き
く
影

響
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
年
に
１
度
は
、
健
診
を
受
診
し
、

自
分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
ょ
う
。

最近、「運動不足だなあ・・・、お腹がでてきたなあ・・・、体重が気に�

なるなあ・・・・、これではいけないなあ・・・」と思っていても、解消�

への一歩をなかなか踏み出せないでいる「あなた！」�

　そんな「あなた」にうってつけの運動をこの教室でご紹介いたします。�

　ラジオ体操と聞けば、皆さん一度は体験されたことがあるのではないでしょうか？�

　音楽が流れれば自然と体が動くという方も多いと思います。教室に参加し、体操の�

ポイントをつかんで、自宅でも効果テキメン体操を行ってみませんか？�

【講師】　九州ラジオ体操連盟理事長　高田忠助先生（元長崎女子短期大学幼児教育学科教授）�

【内容】　『生活習慣病予防のための運動』についての講演・実技�

　　　　○ラジオ体操　○日常生活に運動を取り入れる工夫　①筋トレ　②座ったままでできる運動�

【準備品】○運動のできる服装　○室内シューズ　○水分補給のための飲料水�

【申し込み】　参加を希望される方は、参加される会場の申込先へご連絡ください。�

　　　　　　当日の参加も可能ですが、事前準備のために２月６日（水）までにお知らせください。�

　　　　　　●保健部健康推進課　☎0920(58)1116 　●南福祉保健センター　☎0920(52)4888
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生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
る
内
臓
脂
肪
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
の
予
防
・
改
善
を
目
的
に
、
特
定
健
康
診
査
及
び

特
定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
す
。�

　
対
象
と
な
る
方
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
対
馬
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
で
す
。�

今回のテーマは「お手軽！ かつ  効果テキメン  ラジオ体操」

健 康 コ ー ナ ー �

【日時・場所】�

健康の極意は運動にある�
お手軽!
生活習慣病予防

のための

運 動 教 室

２月１３日（水）�

２月１４日（木）�

日　　　　　時　　　　　　　　　　　  会　　　　場　　　　　　　　申し込み先�

19:00 ～21:00�

13:30 ～15:30

対馬市公会堂（豊玉町）�

対馬市交流センター3階（厳原町）�

保健部　健康推進課�

南福祉保健センター�
☎0920（58）1116�

☎0920（52）4888

夜�

昼�

平
成
20
年
4
月
か
ら�

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導 

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。�
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