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健 康 コ ー ナ ー �

10月は集団健診を各地区で実施することになっています。（9月号参照）
今年から「基本健診」が「特定健診」という名前に変更になりました。つまりメタボの方
々をみつける健診内容となっています。心電図は基準が設けられ限られた方だけしか受診
出来なくなりましたが、他はさほど変更になっていませんので、これまでどおり受診をお
願いします。申込は今からでも電話でできます！
それと注意です。既に該当者の方々に送付されている受診券を必ず持参してくださいね！
※後期高齢者医療の方は、後期高齢者証で受診できます。

集団健診がはじまりますよ～!
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（申込みは不要　当日検診会場で受け付けとなります。）
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◇内容・料金◇  

＊基本的に社会保険被保険者本人は対象となりません。�
　ただし、事業所で健診を受ける機会がない場合は�
　ご相談ください。�
＊年齢は平成21年3月31日時点のものです。�

＊当日持ってくる物��
①保険証または、後期高齢者医療被保険者証�
②健診料金�
　健   康   保   健   課　☎（0920）58－1116�
   南福祉保健センター　☎（0920）52－4888�
　北福祉保健センター　☎（0920）84－2313
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・子宮頸部細胞診・医師が必要と�
認めたものには子宮体部細胞診�

対馬市に住所を有する20歳以上の�
女性の方�

1,000円�

1,200円�

1,800円�

800円�

対馬市に住所を有する50歳以上の方で�
年齢の下一桁が偶数の女性の方�
対馬市に住所を有する40歳、42歳、�
44歳、 46歳、48歳の女性の方�

対馬市に住所を有する40歳以上の�
女性の方�

マンモグラフィ検査�
（1方向）  

マンモグラフィ検査�
（2方向）  

乳房超音波検査�

子宮がん�
検診�

乳がん検診�

健診の種類 　　　　健診内容   　　　　　　　　　　　対象者     　　　　　 料金  



    （問）�
　後期高齢者医療制度の保険料の支払いについて、平成20年10月以降は、年金からの特別徴収に代えて世帯
主等が口座振替により支払うことが選択できることとされましたが、特別徴収の場合と、口座振替の場合の社
会保険料控除の取り扱いについて教えてください。�

�
    （答）�
１ ．本年４月から実施されている後期高齢者医療制度においては、原則としてその保険料が年金から特別徴収
されています。この場合、その保険料を支払った者は年金の受給者自身であるため、その年金の受給者に社会
保険料控除が適用されます。�
�
２ ．今般の後期高齢者医療制度の見直しにより、本年10月以降の保険料については市町村等へ一定の手続き
を行うことにより、年金からの特別徴収に代えて、被保険者の世帯主または配偶者が口座振替により保険料を
支払うことを選択することができることとされました。この場合には、口座振替によりその保険料を支払った
世帯主または配偶者に社会保険料控除が適用されます。�
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○
国
民
年
金
保
険
料
の
収
納
業
務
に
つ
い�

　
て
民
間
委
託
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　
長
崎
県
内
の
社
会
保
険
事
務
所
に
お

　
い
て
、
国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
と
な

　
っ
て
い
る
方
に
対
す
る
「
電
話
や
文
書

　
に
よ
る
納
付
督
励
」
や
「
戸
別
訪
問
に

　
よ
る
納
付
督
励
及
び
保
険
料
の
収
納
業

　
務
」
に
つ
い
て
、
民
間
委
託
を
実
施
し

　
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
競
争
の
導
入
に

　
よ
る
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
改
革
に
関
す
る

　
法
律
に
基
づ
き
、
従
来
国
が
行
っ
て
き

　
た
事
業
に
民
間
事
業
者
参
入
機
会
を
広

　
げ
、
民
間
事
業
者
の
創
意
工
夫
や
ノ
ウ

　
ハ
ウ
の
活
用
に
よ
り
、
低
コ
ス
ト
で
よ

　
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
す

　「
市
場
化
テ
ス
ト
事
業
」と
し
て
導
入
さ

　
れ
た
も
の
で
、
委
託
を
受
け
た
民
間
事

　
業
者
が
電
話
や
文
書
、
戸
別
訪
問
な
ど

　
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
の
案
内
を

　
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
対
馬
市
は
、
長
崎
北
事
務
所
の
管
轄

　
に
な
り
ま
す
の
で
、
平
成
19
年
10
月
か

　
ら
「
日
立
キ
ャ
ピ
タ
ル
債
権
回
収
株
式

　
会
社
」
に
委
託
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

○
聴
覚
障
害
者
の
方
々
の
社
会
保
険
事
務

　
所
で
の
予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談
に
つ
い
て�

　
　
長
崎
社
会
保
険
事
務
局
で
は
、
こ
の

　
た
び
聴
覚
障
害
者
の
方
々
の
社
会
保
険

　
事
務
所
で
の
予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談

　「
手
話
通
訳
者
を
介
し
た
年
金
相
談
」（
無

　
料
）
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
相
談
日
時
は
毎
月
第
二
土
曜
日
の
９

　
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で
で
す
。
相
談
を

　
受
け
る
場
合
は
、
希
望
す
る
相
談
日
の

　
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
、
社
会
保
険

　
事
務
所
等
へ
所
定
の
用
紙
に
て
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、相
談
日
時
を

　
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

　
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま

　
す
。

�【
問
い
合
わ
せ
】

　
長
崎
社
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険
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局
年
金
課

　
　
　
☎
０
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５
（
８
３
２
）
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▼
社
会
保
険
事
務
局
の
出
張
相
談
の
お
知
ら
せ�

　
▼
10
月
15
日
（
水
）
　
上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で�

　
▼
10
月
16
日
（
木
）
　
上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー
　
午
前
10
時
か
ら
午
前
12
時
ま
で�

後期高齢者医療保険料の社会保険料控除はこうなります。�
～Ｑ＆Ａ～

後期高齢者医療保険料の社会保険料控除はこうなります。�
～Ｑ＆Ａ～

●年金から保険料をお支払いされている方�

●本人に代わって�

　世帯主の口座から保険料を振替える場合�

　配偶者の口座から保険料を振替える場合�

�

�

所得税等の社会保険料控除�所得税等の社会保険料控除�

本　人 の社会保険料として控除の社会保険料として控除�

世帯主 の社会保険料として控除の社会保険料として控除�

配偶者 の社会保険料として控除の社会保険料として控除�

本　人 の社会保険料として控除�

世帯主 の社会保険料として控除�

配偶者 の社会保険料として控除�

【問い合わせ】　対馬市福祉保健部　長寿支援課　（0920）58-1117


