
対馬市特定健診・保健指導プログラムに基づき、特定健診受診率の
向上を図ることで健康への意識付けを行い健康寿命の延伸につなげます。

・特定健診受診率４０％を目指します。

・受診勧奨広報活動に努めます。

・同　上

全体 26
個別 06-01

３月10月 11月 12月 １月

集団型検診

節目型検診

個別型検診

９月 ２月取り組み ４月 ５月 ６月 ７月 ８月

項 目 市民健診の受診率向上

内 容

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

【達成年度】

達 成 時 期 平成３０年　３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル

№
総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 人と人とのつながりを守る

平成２９年度［健康づくり推進部］ 組織目標

課　名 健 康 増 進 課

実施広報活動

広報活動

広報活動

実施

実施



・「第２次健康つしま２１計画」を策定します。
・策定委員会開催　　年４回実施予定

・同　上

全体 27
個別 06-02

　対馬市民に応じた健康増進支援のための優先的に取り組む施策や事
業の根拠となる「健康つしま２１計画（第１次）」が、平成２９年度
で最終年度となるため、平成３０年度からの「第２次健康つしま２１
計画」を策定します。

項 目 「第２次健康つしま２１計画」の策定

内 容

３月

第２次健康つし
ま２１計画策定

策定委員会開催

２月７月 ８月 12月 １月取り組み ４月 ５月 ６月

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

【達成年度】

達 成 時 期 平成３０年　３月

ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル

９月 10月 11月

№
総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 人と人とのつながりを守る

平成２９年度［健康づくり推進部］ 組織目標

課　名 健 康 増 進 課

計画策定

策定状況に応じて調整



・介護予防自主活動助成制度利用団体数　　３０団体以上

・前年度利用団体が継続して活動 ２６団体

・同　上

個別 06-03

２月 ３月10月 11月 12月 １月６月 ８月 ９月

全体 28

ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル

取り組み ４月 ５月 ７月

介護予防自主活
動の普及・啓発

項 目 介護予防自主活動の継続と拡大

内 容

　昨年度から始まった介護予防自主活動助成制度は、平成２８年度実
績で２６団体の利用がありました。今年度は、まず、昨年度利用団体
の継続利用を主眼に置き、新たな利用も拡大していきます。地域包括
ケアシステムの推進を念頭に、健康寿命を延ばして元気な高齢者を増
やすとともに、介護予防に取り組む地域コミュニティづくりの促進及
び高齢者の生活機能の向上と地域での自立した生活の維持を図りま
す。

指 標
（数値目標）

【 今 年 度 】

【達成年度】

達 成 時 期 平成３０年３月

№
総 合 計 画

の 区 分

挑 戦 つながりづくり

最優先課題 人と人とのつながりを守る

平成２９年度［健康づくり推進部］ 組織目標

課　名 地域包括・医療対策課


