
　各旧町ごとの受診率を点検整理した結果、受診率の低い町、年代等が明確となり
ましたので、引き続き、市民健診の受診勧奨を地区に密着したヘルスメイトなど地
区組織を活用しながら受診率の向上を目指します。

全体 26
個別 06-01

　有線テレビ、市報等のメディアを活用した広報及び健診推進員による電話勧奨と
臨戸訪問並びに２１推進員やヘルスメイト等、地区組織を活用して受診勧奨の活動
を展開したことで、未確定ではありますが３７％弱となりました。

３．評 価 〇

　目標としている受診率４０％に近づいた受診率を平成２８年度に続き維持できま
した。

４．今 後 の 展 開

【 指 標 】
・特定健診受診率４０％をめざします。
・受診勧奨広報活動につとめます。

２．実績(成果）

課　名 い き い き 健 康 課

№ 項 目 市民健診の受診率向上

１．組 織 目 標

【 内 容 】
　対馬市特定健診・保健指導プログラムに基づき、特定健診受診率の向上を図るこ
とで健康への意識付けを行い健康寿命の延伸につなげます。

平成２９年度 ［健康づくり推 進部］ 目標の成果



対馬市の総合計画における施策のうちの市民の健康増進にかかる計画として、社
会全体で個人の主体的な健康づくりを支援していくための行動目標として展開して
いきます。また、この目標については計画が策定されましたので終結とし、計画に
基づいた活動は、５年後の中間評価に向け単年度目標として「受診率向上」ととも
に総合的に取り組みます。

外部委員を含む１０名で構成した「第２次健康つしま２１計画策定委員会」を４
回（11/8、1/24、2/24、3/7）開催し、平成３０年度からの１０年間の計画を平成
３０年３月に策定しました。また、この計画の概要版を全世帯に配布しました。

３．評 価 〇

　策定したことで次年度以降の取り組む方策が明確になりました。

４．今 後 の 展 開

【 指 標 】
・第２次健康つしま２１計画を策定します。
・策定委員会開催　　年４回実施予定

２．実績(成果）

課　名 い き い き 健 康 課

№ 項 目 第２次健康つしま２１計画の策定

１．組 織 目 標

【 内 容 】
対馬市民に応じた健康増進支援で優先的に取り組む施策や事業の根拠にあたる計

画です。平成２９年度が健康つしま２１（第１次）計画の最終年度となるため平成
３０年度からの第２次健康つしま２１計画を策定します。

平成２９年度 ［健康づくり推 進部］ 目標の成果

全体 27
個別 06-02



・前年度利用団体が継続して活動　　　　　２６団体

・介護予防自主活動助成制度利用団体数　　３８団体

・前年度利用団体が継続して活動　　　　　２６団体（全団体）

全体 28
個別 06-03

№

【 内 容 】

課　名 地 域 包 括 ケ ア 推 進 課

・介護予防自主活動助成制度利用団体数　　３０団体以上
【 指 標 】

介護予防自主活動の継続と拡大

◎

［ ］

　昨年度に引き続き、目標を上回る利用団体数を確保することができました。今後
も、利用団体数の増加と活動の支援を継続することが重要であり、介護予防に取り
組む地域コミュニティづくりの促進及び高齢者の生活機能の向上と地域での自立し
た生活の維持を図ります。

項 目

今 後 の 展 開

健康づくり推 進部平成２９年度 目標の成果

２．実績(成果）

組 織 目 標１．

４．

　関係各課や団体の連携・協力により、目標を大きく上回る利用団体数となりまし
た。特に、前年度の団体すべてが継続して活動していることは大きな成果と言えま
す。

３．評 価

平成２８年度から始まった介護予防自主活動助成制度ですが２８年度実績２６団
体の利用がありました。今年度は、まず、昨年度利用団体の継続利用を主眼に置
き、新たな利用も拡大していきます。地域包括ケアシステムの推進を念頭に、健康
寿命を延ばして元気な高齢者を増やすとともに、介護予防に取り組む地域コミュニ
ティづくりの促進及び高齢者の生活機能の向上と地域での自立した生活の維持を図
ります。


