
平成３０年度［ 健康づくり推 進部］目標の成果

全体
個別

26
06-01

1 【 内 容 】

組
織
目
標

【 指 標 】

第２次健康つしま２１計画を推進するために、第３期特定健診等実施計画に基づ
き、受診率の向上を図ることで市民の健康への意識付けを行い健康寿命の延伸につ
なげます。

・特定健診受診率４０％を目指します。
・受診勧奨に努めます。
・特定保健指導の実施率５０％を目指します。

課　名 い き い き 健 康 課

区分 項 目 特定健診の受診率向上

4 　各旧町ごとの受診率を点検整理した結果、受診率の低い町、年代等が明確になり
ましたので、引き続き、市民健診の受診勧奨を地域に密着した健康つしま２１推進
員や食生活改善推進員などを活用しながら受診率の向上を目指します。今

後
の
展
開

2 　ＣＡＴＶ、広報等のメディアを活用した広報活動及び健診推進員による電話勧奨
と臨戸訪問並びに健康つしま２１推進員や食生活改善推進員等、地区組織などを活
用して受診勧奨の活動を展開したことで、未確定ではありますが過去最高の３８％
強（３月末時点）となりました。実

績
（
成
果
）

3

○

　目標としている４０％に近づいた受診率を平成２９年度に続き維持でき
ました。

評
価



・第１層の生活支援コーディネーターの配置　１名
・第２層の生活支援コーディネーターの配置　６名
・第１層協議体の設立　　　　　　　　　１協議体
・第２層協議体の設立　　　　　　　　　６協議体

・第１層の生活支援コーディネーターの配置　１名 配置完了
・第２層の生活支援コーディネーターの配置　６名 配置完了
・第１層協議体の設立　　　　　　　　　１協議体 設置完了
・第２層協議体の設立　　　　　　　　　６協議体 設置完了

課　名 地 域 包 括 ケ ア 推 進 課

区分 項 目
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全体 27
個別 06-02

第１層及び第２層の生活支援コーディネーターの配置及び協議体の設立

4 　生活支援コーディネーター、協議体、社会福祉協議会、対馬市が、緊密な関係を
結び、大きな視野に立って、地域に根ざした助け合い活動を構築します。

今
後
の
展
開

1 【 内 容 】

3

◎

生活支援体制整備という大きな目標に向けて、７５歳以上の対馬市民全
てを対象にニーズ調査を実施したことは、全国的にも対馬市だけであり、
各地域での助け合い活動の説明会、ワークショップ、フォーラムの開催に
より、着実に地域へのアプローチができていることは大きな実績です。

評
価

組
織
目
標

　日常生活上の支援が必要な高齢者が、住み慣れた地域で生きがいを持って在宅生
活を継続するために必要となる多様な生活支援サービスの充実を図るとともに地域
における支え合いの体制づくりを推進することを目的に、今年度より本格実施する
生活支援コーディネーター事業において、初年度として、第１層及び第２層の生活
支援コーディネーターの配置及び協議体を設置し、事業推進を図ります。

【 指 標 】

2 対馬市全体で取り組む初年度として設定した４つの指標を全て達成し、かつ、７
５歳以上全ての高齢者を対象にニーズ調査を実施し、各地域で、助け合い活動の説
明会やワークショップを実施して地域のニーズ把握に努め、３月には、助け合いに
よる地域づくりフォーラムを上対馬と厳原で開催しました。

実
績
（
成
果
）


