
　

九
州
運
輸
局
と
福
岡
地
区
船
員
労
働
安
全

衛
生
協
議
会
で
は
、
船
員
労
働
安
全
衛
生
月

間
中
、
船
員
災
害
防
止
の
推
進
の
た
め
、
停

泊
中
の
船
舶
を
訪
船
し
、
安
全
衛
生
指
導
を

行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

船
舶
所
有
者
並
び
に
船
員
の
皆
様
も
、
本

月
間
中
は
緑
十
字
旗
を
掲
げ
て
、
船
内
の
安

全
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
左
記
病
院
に
お
い
て
、
本
月
間
中

（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）
船

員
無
料
健
康
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
船
員
無
料
健
康
相
談
所

　

長
崎
県
対
馬
い
づ
は
ら
病
院

　

☎
０
９
２
０（
５
２
）１
９
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】

　

九
州
運
輸
局
海
上
安
全
環
境
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　

船
員
労
働
環
境
課

　

☎
０
９
２（
４
７
２
）３
１
７
５

学
校
相
談
会

■
日
時

　

９
月
11
日（
水
）
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■
場
所　

長
崎
県
立
盲
学
校

■
対
象

　

幼
児
、
小
・
中
学
生
及
び
そ
の
保
護
者
等

　

（
関
係
者
を
含
む
）
学
校
関
係
者
な
ど

■
内
容

　

①
授
業
参
観　

②
施
設
・
設
備
見
学

　

③
教
育
内
容
説
明

■
申
込
期
限　

９
月
４
日（
水
）

専
攻
科
（
は
り
・
き
ゅ
う
・

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
養
成
課
程
）
相
談
会

■
日
時

　

第
１
回
相
談
会

　

９
月
14
日（
土
）
13
時
〜
15
時
10
分

　

第
２
回
相
談
会

　

11
月
23
日（
土
）
13
時
〜
15
時
10
分

■
場
所　

長
崎
県
立
盲
学
校

■
対
象

　

視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
、

　

ま
た
そ
の
家
族
及
び
関
係
者

■
内
容

　

①
専
攻
科
の
概
要
説
明

　

②
人
体
模
型
の
触
察
や
、
は
り
・
マ
ッ
サ

　
　

ー
ジ
実
技
の
体
験

　

③
文
字
を
拡
大
し
て
見
る
方
法
や
音
声
を

　
　

頼
り
に
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る
方
法
等

　
　

の
体
験

　

④
個
別
相
談
（
希
望
者
）

■
申
込
期
限

　

第
１
回　

９
月
６
日（
金
）

　

第
２
回　

11
月
15
日（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】
（
申
込
先
）

　

長
崎
県
立
盲
学
校
（
柴
田
）

　

☎
０
９
５（
８
８
２
）０
０
２
０

　

Ｅ
メ
ー
ル　

m
o
u@
new
s.ed.jp

お
知
ら
せ

９
月
は
「
船
員
労
働
安
全

　
　
　
　
　
　
　

衛
生
月
間
」

視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
の

　
　
　
　
　
　

学
校
相
談
会
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長崎県交通・地域安全課　☎095（895）2341
問い合わせ

●日時　9月3日（火）
　　　　9：00～15：00
●場所　対馬市交流センター
　　　　　　　　（3階第4会議室）

交 通 事 故
　巡 回 相 談

市民生活部  環境政策課  自然環境推進室
☎0920（53）6111

問い合わせ

対馬ちんぐ音楽祭実行委員会事務局
☎0920（54）2271

問い合わせ

対馬ちんぐ音楽祭対馬ちんぐ音楽祭
今年は11/17（日）

に

対馬市交流センタ
ーで

開催します!!

動物愛護週間イベント

「わんにゃんフェスティバル」「わんにゃんフェスティバル」
●日時　9月21日（土）13：00～16：00

●場所　峰町ファミリーパーク

●内容　対州馬乗馬体験
　　　　動物愛護ポスター展など
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対馬保健所からのお知らせ

対馬保健所　地域保健課　☎0920（52）0166問い合わせ（申込先）

不登校・ひきこもり家族教室を開催します不登校・ひきこもり家族教室を開催します

●対 象 者　約6ヶ月以上学校や職場に行かず自宅（家庭）にとどまっている状態の方をもつご家族
●時 　 間　14：00～16：00
●場　　所　対馬保健所（厳原町宮谷224）
●従 事 者　長崎こども・女性・障害者支援センター、保健所職員
●申　　込　参加を希望される方は、まずは電話でお問い合わせください。参加費は無料です。
●申込期限　8月23日（金）

開　催　日 内　　　　　容

9月 3日（火）

10月 1日（火）

11月 5日（火）

ひきこもりの基礎知識

家族間のコミュニケーション（グループワーク）

解決へのステップ（グループワーク）

　「不登校」「ひきこもり」について正しく理解したり、言葉かけの工夫などを学んだり、
参加者同士の交流の時間を用意しています。
　テキストを利用しながら、下記の内容で3回を1クールとして実施します。

節電にご協力ください 電気の効率的なご使用による「節電」にご協力いただ
きますようお願いいたします。

エアコン
衣服などで調節し
て、設定温度は控
えめに。タイマー
を上手に使ったり
して無駄のないよ
う工夫しましょう。

照　明
こまめな消灯は省
エネの基本。誰も
いない部屋の電気
は消しましょう。
高効率ランプへの
取替も効果的。

冷蔵庫
詰め込み過ぎは冷
気の流れが悪くな
って、エネルギー
の無駄。設定温度
は適切に。熱いも
のは冷ましてから
入れましょう。

温水洗浄便座
つけっぱなしは大
きな無駄。夏場の
使用は控えましょ
う。使用するとき
は温度を低めに設
定しましょう。

電気ポット
不要な保温は避け、
必要な時に必要な
分だけ沸かしまし
ょう。使わない時
はプラグを抜いて。

待機電力（テレビ等）
リモコンで電源を
OFFにしても、少
量の電気が使われ
ています。寝る時
や長時間外出する
時は、主電源を切
りましょう。

九州電力株式会社

気象庁からのお知らせ

長崎海洋気象台　業務課　☎095（811）4862

問い合わせ

平成25年8月30日から、重大な災害の
危険性が著しく大きい場合に、新たに

を発表して、最大限の
警戒を呼びかけます。

○「特別警報」が発表されたら、
　身を守るために最善を尽くして
　ください。
○「特別警報」が発表されないか
　らといって、安心することは禁
　物です。

特別警報

警　報

注意報

特別警報 検索

9月9日（月）～9月15日（日）
8：30～19：00（土曜日・日曜日は10：00～17：00）

人権イメージキャラクター
人KENまもる君・人KENあゆみちゃん

長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

☎0570（003）110全国共通
人権相談ダイヤル

全国一斉「高齢者・障害者の
人権あんしん相談」強化週間

障害のある人に対する不当な
扱い、高齢者への虐待など、
ひとりで悩まず
電話してください。


