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つしま版 スタッフ　平山祝詞・小森周一・齋藤梨沙・宮本里奈

ブ ロ グ　『対馬市福岡事務所レポート』　http://tsjfuk.exblog.jp/

がんばっとーよ！対馬応援隊 スタッフが出会った
対馬と縁のあるヒト、
コト、モノを紹介する
コーナーです。

～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介するコーナーです～

宮  﨑  　洋 さん （35歳）

●対馬との出会いのきっかけは？
　和食店で修業をしていた時の友人を通じて、上対馬出身のオーナーと出
会いました。
　母が対馬市美津島町出身ということもあり、対馬に関わっていきたいと
思っていたのでとても嬉しかったです。

●対馬の皆さんに一言
　ご来店をきっかけに対馬に興味をもってくださるお客様も多く、中には対
馬へ旅行に行ってくださった方もいます。海の幸を通じて「対馬」を知って
もらいたいという想いで、美味しい海の幸を提供しています。対馬出身者の
元気な看板娘もいますので、是非一度お立ち寄りください。

福岡市出身、福岡市早良区藤崎在住。

専門学校卒業後、和食店などで修業し、

2年前から“上対馬の海の幸直送”のお

店「みなとの華れ」店長として勤務。対

馬から直送される魚は“新鮮で絶品”と

お客様に大好評。

みや    ざき         ひろし

cafe

江戸時代の「縁」で対馬訪問

市民生活部　税務課　☎0920（53）6111問い合わせ

　8月8日～11日の日程で、佐賀県の鳥栖やまび
こ対馬研修団41名が対馬を訪れました。鳥栖市
は、江戸時代対馬藩の飛び地だった田代領があ
ったところ。
　一行はシーカヤック体験などで対馬の自然を
満喫するとともに、和多都美神社・万松院などを
巡りました。また、長崎原爆記念日の9日には大

船越小学校・中学校で
の平和集会にも参加
し、地元児童・生徒と
共に平和への理解と
交流を深めました。

希望ナンバーを
募集します
希望ナンバーを
募集します

対馬市ご当地ナンバープレート誕生!!

無料

応募締切　平成25年10月18日（金）
対 象 者　対馬市在住で原動機付自転車（125cc以下）を所有している方
応募方法　●ナンバー希望は1人1回まで
　　　　　●税務課・各地域活性化センター住民生活課窓口にて所定の応募用紙に
　　　　　　必要事項を記入
　　　　　●希望できるナンバー：1～100（下1桁が4及び9、下2桁が42は対象外）
　　　　　　※希望多数のナンバーは抽選にて決定
交 付 日　平成25年11月1日（金）
　　　　　※旧ナンバープレートからご当地ナンバープレートへの交換は、
　　　　　　平成25年11月1日～平成26年10月31日の間、無料で行います。
　　　　　※破損・紛失等による交換は、弁償金として500円を徴収します。

デザインは、島おこし協働隊
村田隊員が考案。島外から訪れる観光客
やビジネスマン、市内在住の方に、対馬の
素晴らしさと安全運転を意識してもら

えるように仕上げました。

50㏄以下

90㏄以下

125㏄以下



辞令交付

韓国大使館訪問・省庁訪問（東京都）

対馬厳原港まつり

J-VER制度記者発表　　（長崎市）

国境離島活性化対策特別委員会
かたらんね市長室

補正予算査定

三根上里盆踊り

よりあい処つしま地鎮祭（福岡市）

長崎県市長会議　　　　（平戸市）

議会全員協議会
国境離島活性化対策特別委員会
補正予算査定

日韓海岸清掃フェスタIN対馬

長崎県離島振興協議会正副会長会
　　　　　　　　　　　（長崎市）

定例記者発表

環境大臣対馬訪問
上対馬地域審議会

かたらんね市長室

1日

2日

3～4日

5日

6日

8～16日

17日

19日

20日

21日

24日

26日

27日

28日

30日

市長の動き市長の動き
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安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報 8月31日現在
（平成25年中）
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健康
テレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

10 月のテーマ

月

火

水

木

金

老人性乾皮症

B型肝炎ワクチン接種について

デュプイトラン拘縮
（手のひらの小さなしこり）

サルコイドーシスってご存じですか？

間質性膀胱炎について

子どもの顎の大きさ

土・日

一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？
　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など暮らしに関
する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談会を開催しています。
料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。

日　　　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 福祉事務所福祉課　☎0920（58）2294
こころの相談所　　☎0920（52）8162

日　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

10月  　　　9日（水）
10：00～12：00 上対馬総合センター

13：00～15：00 上県地区公民館

10：00～12：00 峰地区公民館

13：00～15：00 豊玉地区公民館

10：00～12：00 美津島地域活性化センター別館

  9：00～17：00 ありあけ会館（厳原町久田）

16日（水）

23日（水）

10月3日（木） 対馬市交流センター（厳原）
担当：対馬ひまわり基金法律事務所

13：00～16：00 対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：法テラス対馬法律事務所
峰町保健福祉センター
担当：対馬ひまわり基金法律事務所

17日（木）

24日（木）

日　程 時　　間 会　　　　　　場

13：00～15：30 ハローワーク対馬10月15日（火）

問い合わせ 対馬保健所地域保健課　☎0920（52）0166
【多重債務者等に対する「暮らしとこころの相談会」】

【こころと暮らしの巡回相談】

【無料法律相談】

202013. 9

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

※相談は、弁護士・司法書士・臨床心理士など専門家が対応します。

放 送 日 内　　　　　容

10月1日（火）

8日（火）

15日（火）

単位量あたりの大きさ（5年生）

2次方程式（中学生）

速さ（6年生）

対馬市CATV

《番組表》
つしまテレビ学習塾つしまテレビ学習塾

10月

〈8月〉

1・8・15・22・29（火）



※9月30日は、市税・国保税4期の納期です。
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長崎県対馬いづはら病院
☎0920（52）1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。

長崎県上対馬病院
☎0920（86）4321

診療科目 診 療 日 受付時間

長崎県中対馬病院
☎0920（54）2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い
　　　合わせください。

7：30～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

9・23

1・15

24

4

22

18

11

1

1

3・10・17・24・31

3・7・10・17・21・24・28・31

眼　　　科

耳　鼻　科

皮　膚　科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳　外　科

精　神　科

神 経 内 科

産 婦 人 科

外 　 　 科

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が
　ありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

10月の特別診療案内

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口
■9月の夜間窓口日程

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。
（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

場 所 本庁税務課 各地域活性化センター

期 間 24（火）～27（金）・30（月） 27（金）・30（月）

午後８時まで
開いています

まずは納税！

「払いたくても払えない…」
そんなときは、早めのご相談を。

　高級バッグなどのぜいたく
品を買う前に「納税」を済ま
せましょう。
　税金を滞納すると、延滞金
の徴収や、財産差押等の滞納
処分を受けることがあり、納
税が遅れれば遅れるほど、負
担は大きくなります。

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）

日　程 診　　療　　所　　名 電話番号

日曜・休日救急医療

在宅当番医在宅当番医在宅当番医
（日）

（日）

（月）

（日）

（日）

10/6

13

14

20

27

（厳　原）

（厳　原）

（佐須奈）

（厳　原）

（三　根）

52-7783

53-5777

84-2007

52-0530

83-0032

東 島 医 院

今屋敷ことう診療所

佐 須 奈 診 療 所

すとう内科医院

三 根 診 療 所

診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～15：00

21

2・16

2・9・16・23・30

11

23

9

19

3・4・17・18

23

21

（長崎医療センター）

（森　正孝）

（白川琢大）

（長崎医療センター）

（長崎医療センター）

（福岡大学病院）

（長崎県精神医療センター）

（長崎医療センター）

（大村市民病院）

（長崎医療センター）

血 液 内 科

☆ 神 経 内 科

☆ 循 環 器 科

脳 神 経 外 科

糖 尿 病 外 来

皮 膚 科

☆ 思 春 期 外 来

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

肝 炎 外 来

診 療 科 目 診 療 日 受付時間
8：30～11：00
8：30～10：30

8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
（紹介状制）

（紹介状制）

8：30～11：00

13：00～15：00
8：30～11：00

2・9・16・23・30
3・10・17・24・31

15

22

9・23
10・24
3・17・31
4・18

2
3

2・9・16・23・30

※予約のみ

※予約のみ

※予約のみ

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

眼　　　　　　科

（福岡大学病院）

（長崎大学病院）

（九州大学病院）

皮 膚 科
（長崎大学病院）

☆ 神 経 内 科
（大村市民病院）

☆ 肝 臓 外 来
（長崎大学病院）

（紹介状制）

（紹介状制）

16

18

☆女性専門外来
（聖フランシスコ病院）

☆ 腎 臓 外 来
（聖フランシスコ病院）

皮 膚 科
（九州大学病院）

9：00～
8：30～11：00

9
予約で受け付けています内 視 鏡

補 聴 器 外 来


