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がんばっとーよ！対馬応援隊 スタッフが出会った
対馬と縁のあるヒト、
コト、モノを紹介する
コーナーです。

～福岡で活躍する対馬ゆかりの方々を紹介するコーナーです～

佐  藤  　拓 さん （38歳）

●対馬産あなごとの出会いは？
　鮮魚店勤務時代に対馬産のあなごに出会い、その新鮮さや肉厚さに魅
力を感じていました。当時から、対馬産あなごはフレンチやイタリアン
のシェフからも目利きを任されるくらい人気で、お店を開店したらぜひ
取り入れたいと思っていました。

●最後にひとこと
　“九州のうまいもの”にこだわった中でも、『対馬産のあなごは絶品!!』
です。炭火でパリっと焼きあげた「対馬産焼あなご」は脂がのっていて、
その香ばしさがたまりません。ぜひ一度、お立ち寄りください。

福岡市出身、福岡市博多区在住。鮮魚
店勤務などを経て、平成18年に「博多
あぶりもん市場　拓」を開業。店舗は
博多駅筑紫口のオフィス街にあり、職
人の技でひとつひとつ心を込めてつく
られた対馬産あなご料理が大人気。常
時ビジネスマン・観光客・家族連れな
どで賑わいを見せる。

さ     とう          たく

cafe

　今年1月に福岡で
開催し盛況を博した
脇屋友詞シェフ主催の
「食材研究会」が、9月
17日・18日、東京都
港区赤坂にある「Ｗａ
ｋｉｙａ 一笑美茶樓」
で開催されました。
　今回のテーマは対馬
の厳選食材「紅王（赤甘鯛）」と「あなご」、そ
して「せんだんご」。テレビ出演も多くこなす
知名度の高い脇屋シェフの手によって対馬の
食材が大変身！100名を越える参加者は「対
馬の美味しい！」に舌鼓を打ちました。

対馬名産せんだんごのデザート対馬のパリッと香ばしい甘鯛の一品

対馬の食材とお料理の説明をする

脇 屋 友 詞 シェフ
わき や ゆう じ
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開催日／11月9日（土）・10日（日）
会　場／愛知県豊川市

対馬を全国に発信！！対馬を全国に発信！！
まちおこし団体日本一への挑戦！

豊川いなり大駐車場・稲荷公園・
豊川市野球場・豊川市陸上競技場 他

　9月14・15日に大分県日田

市で開催された「2013九州

B-1グランプリin日田」で、見

事シルバーグランプリを獲得!!

　この勢いそのままに、今度

は愛知県豊川市から対馬を全

国に発信してきます！

対馬とんちゃん部隊対馬とんちゃん部隊

べにおう

いち  え  み  ちゃろう



市長の動き市長の動き
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安全運転で、事故のない対馬を目指しましょう!!

交通事故情報 9月30日現在
（平成25年中）
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健康
テレホンサービステレホンサービス
0120（555）203

24時間電話で健康を
お届けします

11 月のテーマ

月

火

水

木

金

耳鼻科と嚥下障害

熱冷ましの上手な使い方

口内乾燥症

危険な頭痛

血尿

睡眠薬の使い方

土・日

222013. 10

放 送 日 内　　　　　容

11月5日（火）

12日（火）

19日（火）

26日（火）

パラボラアンテナの巻（関数 y=ax）（中学生）

分数と小数（5年生）

藻塩の巻（比例と反比例）（中学生）

面積のはかり方と表し方（4年生）

対馬市CATV

《番組表》
つしまテレビ学習塾つしまテレビ学習塾

11月

〈9月〉

島おこし実践塾開講式

オフセットクレジット契約締結認証書授与式
地域循環システム座長会議

かたらんね市長室

長崎県身体障害者福祉大会

平成25年対馬市議会第3回定例会本会議

99歳到達褒状贈呈
高齢者叙勲伝達
　　
かたらんね市長室

平成25年対馬市議会第3回定例会本会議

99歳到達褒状贈呈

平成26年度予算編成方針協議

定例記者発表
対馬栽培漁業振興公社理事会
対馬の歴史講座開講式

企業訪問　　　　　　　（福岡市）

振興計画査定

1日

2日

5日

8日

9～12日

13日

18日

20日

24日

25日

26日

27日

30日

一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？
　長崎県・対馬市・対馬市社会福祉協議会では、多重債務・失業・保育・介護など暮らしに関
する悩みや、ストレスによるこころの悩み、または法律に関する相談会を開催しています。
料金は全会場無料です。お気軽にご利用ください。

日　　　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 福祉事務所福祉課　☎0920（58）2294
こころの相談所　　☎0920（52）8162

日　程 時　　間 会　　　　　　場

問い合わせ 対馬市社会福祉協議会 地域福祉班　☎0920（58）1432

11月  　　　6日（水）
10：00～12：00 上対馬総合センター

13：00～15：00 上県地区公民館

10：00～12：00 峰地区公民館

13：00～15：00 豊玉地区公民館

10：00～12：00 美津島地域活性化センター別館

  9：00～17：00 ありあけ会館（厳原町久田）

13日（水）

20日（水）

11月7日（木） 豊玉町福祉センター
担当：法テラス対馬法律事務所

13：00～16：00 対馬市総合福祉保健センター（美津島）
担当：対馬ひまわり基金法律事務所
上県町地域福祉センター
担当：法テラス対馬法律事務所

14日（木）

28日（木）

日　程 時　　間 会　　　　　　場

13：00～15：30 ハローワーク対馬11月19日（火）

問い合わせ 対馬保健所地域保健課　☎0920（52）0166
【多重債務者等に対する「暮らしとこころの相談会」】

【こころと暮らしの巡回相談】

【無料法律相談】

※法律相談を希望される方は、必ず事前（前日の16：00まで）に予約をお願いします。

※相談は、弁護士・司法書士・臨床心理士など専門家が対応します。

5・12・19・26日（火）



※10月31日は、市税・国保税5期の納期です。
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長崎県対馬いづはら病院
☎0920（52）1910

☆予約制となります。★内科医の紹介により診療予約となります。

長崎県上対馬病院
☎0920（86）4321

診療科目 診 療 日 受付時間

長崎県中対馬病院
☎0920（54）2024

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よりの予約患者様のみの診療を行っております。
※２．透析診療については、月曜日～土曜日までの午前中に診療しますので、お問い
　　　合わせください。

7：30～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

11：00～15：00

8：00～11：30

8：00～10：00

8：00～15：00

8：00～11：30

8：00～11：30

8：00～11：30

6・20

5・19

28

8

26

15

8

26

5

7・14・21・28

7・11・14・18・21・25・28

眼　　　科

耳　鼻　科

皮　膚　科

泌 尿 器 科

循 環 器 科

脳　外　科

精　神　科

神 経 内 科

産 婦 人 科

外 　 　 科

※特別診療のうち、長崎大学、国立病院長崎医療センター応援につきましては、空路欠航等により診療を中止する事が
　ありますので、事前に確認くださいますようお願いします。

11月の特別診療案内

税務課  夜間窓口税務課  夜間窓口
■10月の夜間窓口日程

■窓口開設時間　17：30～20：00
※夜間窓口は、毎月末の1週間を予定しています。
（ただし、各地域活性化センターでは2日間を予定） 

【問い合わせ】市民生活部税務課　☎0920（53）6111

場 所 本庁税務課 各地域活性化センター

期 間 25（金）・24（火）～31（木） 30（水）・31（木）

午後８時まで
開いています

税金は最優先！

「払いたくても払えない…」
そんなときは、早めのご相談を。

　「借金があるから税金が払
えない…」こんなお話しをよ
く聞きます。
　借金は個人がつくるもので
す。法律によって、税金はすべ
ての債務（借金含む）に優先
すると定められています。

診療時間は9：00～12：00です（※急患の方のみ）

日　程 診　　療　　所　　名 電話番号

日曜・休日救急医療

在宅当番医在宅当番医在宅当番医
（日）

（月）

（日）

（日）

（土）

（日）

11/3

4

10

17

23

24

（佐　賀）

（厳　原）

（厳　原）

（佐須奈）

（厳　原）

（厳　原）

82-0050

52-3322

52-7783

84-2007

52-0530

53-5777

佐 賀 診 療 所

吉 田 内 科 医 院

東 島 医 院

佐 須 奈 診 療 所

すとう内科医院

今屋敷ことう診療所

診 療 科 目 診 療 日 受付時間

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～15：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～11：00

8：30～15：00

8：30～11：00

18

6・20

6・13・20・27

8

27

13

16

7・8・21・22

27

15

21

（長崎医療センター）

（森　正孝）

（白川琢大）

（長崎医療センター）

（長崎医療センター）

（福岡大学病院）

（長崎県精神医療センター）

（長崎医療センター）

（大村市民病院）

（長崎医療センター）

血 液 内 科

☆ 神 経 内 科

☆ 循 環 器 科

脳 神 経 外 科

糖 尿 病 外 来

皮 膚 科

☆ 思 春 期 外 来

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

肝 炎 外 来

（中庭メンタルクリニック）
☆発達障害外来

診 療 科 目 診 療 日 受付時間
8：30～11：00
8：30～10：30

8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
8：30～10：00
8：30～11：00
（紹介状制）

（紹介状制）

8：30～11：00

13：00～15：00
8：30～11：00

6・13・20・27
7・14・21・28

19

19

6・20
7・21
14・28
1・15・29

6
7

6・13・20・27

※予約のみ

※予約のみ

※予約のみ

耳 鼻 咽 喉 科

泌 尿 器 科

眼　　　　　　科

（福岡大学病院）

（長崎大学病院）

（九州大学病院）

皮 膚 科
（長崎大学病院）

☆ 神 経 内 科
（大村市民病院）

☆ 肝 臓 外 来
（長崎大学病院）

（紹介状制）

（紹介状制）

11

15

☆女性専門外来
（聖フランシスコ病院）

☆ 腎 臓 外 来
（聖フランシスコ病院）

皮 膚 科
（九州大学病院）

9：00～
8：30～11：00

13
予約で受け付けています内 視 鏡

補 聴 器 外 来


