1,500m 1,500m 500 m 500 m 50Q0m 500

No 5' 14 4' 45 5' 15" 5' 08 5' 16/ 4' 57
(6) (6) (6) (6) (6) (6)

8 33" [2] 5" 29[ 3] 5" 151[7] 5"56'[1] 5"17[7] 5"57'[2] 5"16
[2D: 05" 29"2D: 10" 44"20: 16" 40d"1D: 21" 974"3p: 27" 5§4"1p: 33" 1

(6) (6) (5) (6) (6) (6)

1 33" [4] 5" 411[2] 5*"101[8] 6"00['[7] 5"40[1] 5"09['[9] 5" 40
[4D: 05" 44"3D: 10" 970"40D: 16" 5U"4D: 22" JL"1p: 27" 40d"2p: 33" 2

(5) (6) (6) (5) (6) (5)

1 33" [ 3] 5" 31[1] 4'"59I[3] 5"49'[ 7] 5" 40[3] 5"42[[12]5" 48[
[3D: 05" 3y"1p: 120" 33d"1LD: 16" Ug"2p: 21" 599"20p: 27" 41U"3p: 33" 2

(6) (6) (6) (6) (6) (6)

5 133" [9] 5" 51[10]5"351[2] 5"44'[5] 5"30[2] 5"28'[4] 5"31F
[9D: 05" 51100]: 21" 22"70: 17" 4d"8sD: 22" 4d"40D: 28" qg"4D: 33" 3

(6) (6) (6) (6) (6) (6)

1 33" [10]5"51'[6] 5"21f[11]6"'05'[2] 5*"22f[14]6"'"22'[1] 4'57
[ 100]: 05" 5y4"5p: 11" "8 : 17" U7q4"7p:22" 39"70: 29" qU"'5p: 33" 5§

(6) (6) (6) (6) (6) (6)

16 34" [ 5] 5" 421'[8] 5"30[4] 5"50['[4] 5"26[5] 5"55'[7] 5"37
5P: 05" 47"6Dp: 11" YyA"'59: 17" 9A"3p: 22" 2g"'5D: 28" 23"6Dp:34"'Q

(6) (5) (6) (6) (5) (6)

1 34" [1] 5" 25[15]5"441[ 1] 5" 31[[14]5"59[4] 5"52'[ 6] 5"36/
19: 05" 29d"4p: 11" 009"3P: 16" 40d"6p: 22" 3J9g6P: 28" JY"7p:34"'Q

(5) (6) (6) (5) (5) (5)

2 34" [16]5"'58[4] 5" 19[5] 5"52'[ 3] 5*"23f[21]6"'54'[3] 527
[ 160]: 05" 5g"7D: 11" 174"60D: 17" q9"5D: 22" 34"9D: 29" 24g"8D: 34" 5

(5) (6) (5) (6) (5) (6)

2 135" [14]5"55[10]5"35(f[17]6"18'[9] 5" 43[6] 5"56[[5] 5"35(
[ 140]: 05" 5§p120]: 11" 3[0140]: 17" 4B12]: 23" 3L100:29" 27"9D: 35" 0

(6) (6) (6) (6) (6) (6)

0 6 135" [12]5"'"53[12]5"38I[8] 6'00[[11]5"52[9] 6'00 13]5" 58/
[ 120]: 05" 5§B8130]: 11" 31100]: 17" 3[L100]: 23" 223"8D: 29" 2B100]: 35" 2

(5) (5) (5) (5) (6) (6)

1 9 135" [20]6"06[][4] 5" 19f[15]6"10['[9] 5" 43f[17]6"'"31[[10]5" 45/
[ 200]: 06" O0g"9D: 11" 2pb120]: 17" 39"9D: 23" 1B120]: 29" 4P110]: 35" 3

(5) (6) (6) (5) (6) (6)

2 7 136" [6] 5" 42[19]5"541[6] 5'"53[[12]5"57[13]16"'21[17]16" 13
6D: 05" 4p140]: 11" 3§ 17' 2P110]: 23" 21 10]: 29" 4[7120]: 36" Q

(6) (6) (5) (6) (5) (6)

3 3 136" [11]5"53'[9] 5'"34f[14]6"'08[[16]6"00f[20]6"'51[11]5" 46
[ 110]: 05" 5§B110]: 11" 2[7130]: 1 7' 3b140]: 23"' 3pb150]: 30" 2Ap130]: 36" 1

(6) (6) (5) (5) (5) (6)

4 4 136" [8] 5" 4411 13]5"41f[13]6"'07[[14]5"59f[16]6"'30[[16]6" 12
8D: 05" 44"8p: 11" 2pb110]: 17" 3R130]: 23" 3[1130]: 30" L 140]: 36" 1

(4) (5) (6) (5) (6) (6)

52 136" [21]6"17][7] 5'"27|[20]6"'"31'[6] 5"37f[19]6"'46['[8] 5" 38
[ 210]: 06" U[7160]: 11" 44180]: 18" UH150]: 23" 5R170]: 30" 3B150]: 36" 1

(6) (5) (5) (6) (6) (6)

61 136" [19]6"'06[[16]5"46f[10]6"'01[18]6"11f[10]6"'07[[15]6" 11
[ 190]: 06" O[p180]: 11" 5R150]: 17" 5§B170]: 24' 0p140]: 30" U1160]: 36" 2

(6) (5) (5) (6) (6) (6)

71 136" [15]5"'58[14]5" 43[19]6"' 25 13]5"'"58[15]6"'"29[[14]16"' 05
[ 150]: 05" §B150]: 11" 4[1160]: 18" Ofp160]: 24" OQp4160]: 30' 3B170]: 36" 3

(6) (5) (5) (4 (6) (6)

81 137" [13]5"'"54[18]5"53f[21]6"'35[[20]6"34f[10]6"'07 18]16"'16/[
[ 130]: 05" 5@4170]: 11" 4[7200]: 18" 2AR200]: 24"' 56200]: 31' OqQB180]: 37" 1

(5) (6) (5) (6) (5) (6)

92 137" [ 7] 5" 43[[21]6"20f[11]6"'05[[22]6"44'[7] 5"'57[[21]16"52F
7D: 05" 4B200]: 12' OB170]: 18' OB190]: 24" 5§PR180]: 30" 4P190]: 37" 4

(6) (5) (5) (6) (6) (4

01 138" [17]6"'00[[20]6"01f[18]6"' 19[19]6"26f[12]6"'16[[22]7"10F
[ 170]: 06" Q01 90]: 12" OL190]: 18" 2A0180]: 24" 4619]: 31' QqQR200]: 38" 1

(6) (5) (5) (5) (5) (4

115 138" [18]6'04][22]6"22[16]6"' 15[[21]6"36[[18]6"'41[[19]6" 18
[ 18]: 06" Q@B220]: 12" 26210]: 18" 41210]: 25" 1[7210]: 31" §B210]: 38" 1

(5) (5) (5) (5) (5) (6)

21 139" [22]6'30[[16]5"46[22]6"'57[[17]6"10f[22]7"'32[[20]6"32F
[ 220]: 06" 30210]: 12" 16220]: 19" UB220]: 25" 2B220]: 32"' §pF220]: 39" 2




