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対
馬
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
「
厳
原
港
ま
つ
り
対
馬
ア
リ
ラ
ン
祭
」

が
８
月
２
、
３
日
の
２
日
間
、
厳
原
町
で
開
催
さ
れ
観
客
数
３

万
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
初
日
は
、
海
猿
で
話
題
に
な
っ
た
巡
視
船
「
は
か
た
」
の
入

港
セ
レ
モ
ニ
ー
や
体
験
航
海
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
八
幡

宮
神
社
か
ら
厳
原
港
の
メ
イ
ン
会
場
ま
で
、
約
1.5
㎞
の
コ
ー
ス

を
、
子
供
み
こ
し
が
元
気
よ
く
練
り
歩
き
、
猛
暑
を
吹
き
飛
ば

す
威
勢
の
よ
い
か
け
声
や
、
笛
の
音
が
、
城
下
町
に
響
き
わ
た

り
ま
し
た
。

　
午
後
６
時
30
分
か
ら
は
、
「
演
芸
の
夕
べ
」
が
開
か
れ
、
市

民
吹
奏
楽
団
の
演
奏
、
園
児
の
踊
り
、
和
太
鼓
、
韓
国
舞
踊
な

ど
が
演
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
３
日
は
、
祭
り
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
、
「
朝
鮮
通
信
使
行
列
」

が
行
わ
れ
、
陸
上
自
衛
隊
の
音
楽
隊
を
先
頭
に
、
総
勢
４
０

０
人
の
行
列
が
、
や
ぐ
ら
門
か
ら
メ
イ
ン
会
場
ま
で
の
約
1.7

㎞
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
韓
国
か
ら
ペ
ギ
ン
セ
舞
踊
団
、
ペ
ク
ヤ
ン
高
校
、
宮
中
吹

打
隊
な
ど
約
１
０
０
人
が
参
加
し
、
伝
統
舞
踊
や
、
音
楽
を

披
露
し
ま
し
た
。

　
沿
道
を
埋
め
た
観
客
は
、
華
や
か
な
行
列
に
拍
手
を
贈

り
、
手
に
し
た
カ
メ
ラ
で
、
昔
と
変
わ
ら
な
い
友
好
の
絵

巻
を
写
し
て
い
ま
し
た
。

　
行
列
が
メ
イ
ン
会
場
に
到
着
す
る
と
宗
対
馬
守
と
正
使

が
国
書
を
交
換
し
、
誠
信
交
流
を
誓
い
ま
し
た
。
祭
り

の
最
後
は
、
対
馬
で
唯
一
見
ら
れ
る
三
千
発
の
花
火
が

夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

今年も行列を盛り
上げてくれたペギ

ンセ舞踊団�

正使役　金 漢（キム・ピルハン）さん�
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「欺かず・争わず・真実をもって交わり交流事
業を大きく発展させましょう」と宗対馬守役と
正使役が国書を交わし誠信交流の友好を結びま
した。

左から雨森芳洲役（前・厳原税関支署長武田政博さん）
宗対馬守役（対馬地方局長池松誠二さん）正使役・金
漢（キム・ピルハンさん）、副使役・趙範衡（チョ・ボ
ムヒョンさん）

激戦　舟ぐろう�

海上保安部１日船長・署長任命式�

もちまき�

なんと、１位（九電

工）と２位（海上自

衛隊）のタイム差が

僅か0.35秒と非常

に珍しい結果に会場

では、歓喜と落胆で

騒然！皆さんおつか

れさまでした。�
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元
厳
原
町
議
会
議
員
の
橘
殿
母
さ
ん
が
、

高
齢
者
叙
勲
（
旭
日
単
光
章
）
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

　
橘
さ
ん
は
昭
和
60
年
か
ら
厳
原
町
議
会
議

員
と
し
て
平
成
９
年
ま
で
、
３
期
12
年
在
職

さ
れ
、
厳
原
町
議
会
副
議
長
な
ど
の
要
職
を

務
め
る
な
ど
、
地
域
は
も
と
よ
り
多
面
に
わ

た
り
地
方
自
治
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

　
橘
さ
ん
は
、
大
正
９
年
６
月
30
日
生
ま
れ

の
88
歳
、
非
常
に
お
元
気
な
様
子
で
、
今
回

の
受
章
を
た
い
へ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
栄
え
あ
る
受
章
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　99歳を迎えられた美津島町久須保の齋藤菊江さんに、対馬市から敬老祝い金

を添えて褒状が贈られました。明治42年８月１日生まれの菊江さんは、昔、美

津島町の女護島で民宿経営をしており、まだ、民宿があまりない時代で「軌道

に乗るまでがとても不安だった」と話してくれました。

　現在は、美津島町の高齢者グループホーム「真の大樹」で生活をされていま

す。市長が帰る時には、自分で玄関先まで見送りに行かれるほど足腰も丈夫で、

長生きの秘訣を尋ねると「あまり食べ過ぎないこと」と笑顔で話してくれまし

た。元気で長生きして下さい。

「
ひ
と
つ
ば
た
ご
」
が
地
域
間
交
流
に
ひ
と
役�

　
　
　
　
　
　
　
　
岐
阜
県
蛭
川
か
ら
16
名
が
来
島�

み
ん
な
で
ハ
イ
「
チ
ー
ズ
」�

シーカヤックの指導を真剣に聞く子供たち�
　
「
ひ
と
つ
ば
た
ご
」
の
自
生
地
が
縁
で
、
平
成
７
年
か
ら
地
域
交
流
を
行
っ
て
い
る
岐

阜
県
中
津
川
市
蛭
川
か
ら
小
学
生
14
名
・
中
学
生
２
名
が
、
８
月
９
日
か
ら
11
日
ま
で
の

３
日
間
、
上
対
馬
町
に
訪
れ
ま
し
た
。
山
に
囲
ま
れ
、
海
で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
い
子
供
た

ち
は
、
海
の
し
ょ
っ
ぱ
さ
を
全
身
で
体
感
し
、
海
水
浴
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
、
日
頃
経

験
で
き
な
い
体
験
に
心
は
ず
ま

せ
て
い
ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
、
地
元
小
学
生

と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
囲
み
「
ひ

と
つ
ば
た
ご
」
が
満
開
の
よ
う

に
笑
顔
の
花
が
咲
い
た
交
流
で

し
た
。

橘

殿
母
さ
ん（
厳
原
町
阿
連
）

き
ょ
く
じ
つ
た
ん
こ
う
し
ょ
う

　　　　99歳（白寿）おめでとうございます。�

　　　　　　　　　齊 藤 菊 江さん（美津島町久須保）

ひ
る
か
わ

と

の

も
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　７月28日に行われた交通安全子ども自転車長崎県
大会で鶏鳴小学校の６年生４人（黒岩愛永さん、中
野祐里さん、伊藤実可子さん、岡村美久さん）が見
事３連覇を達成しました。
　競技は、４人が交通規則テストや安全走行テスト
を行い総合得点で競うもので、鶏鳴小学校では、７
度目の団体優勝となります。
　８月８日に東京ビッグサイトで行われた全国大会
では、47チーム中28位の成績でした。

交通安全子ども自転車　県大会で３連覇

　
８
月
９
日
、
対
馬
市
公
会
堂
で
「
み
ん
な

で
つ
く
る
笑
顔
の
対
馬
」
（
社
会
福
祉
法
人

対
馬
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
）
の
市
民
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
平
成
19
年
度
に
対
馬
市
が
地
域

に
お
け
る
保
健
福
祉
活
動
を
推
進
す
る
た
め

の
指
針
「
地
域
福
祉
計
画
」
の
策
定
を
う
け
、

同
協
議
会
に
お
い
て
も
、
市
民
参
加
や
組
織

の
連
携
・
協
働
を
得
な
が
ら
地
域
福
祉
に
関

す
る
具
体
的
な
活
動
を
示
す
「
対
馬
市
地
域

福
祉
活
動
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
お
り
、

多
く
の
皆
さ
ん
に
周
知
を
行
い
、
地
域
福
祉

の
進
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
壁
新
聞
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
や
、
活
動
計

画
の
基
本
理
念
、
５
つ
の
基
本
構
想
な
ど
の

説
明
や
研
究
報
告
会
が
行
わ
れ
福
祉
の
問
題

を
身
近
な
も
の
と
し
て
と
ら
え
た
市
民
参
加

の
手
作
り
に
よ
る
温
か
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

豊
玉
高
等
学
校
の
「
繁
栄
太
鼓
」
や
曲
地
区

郷
土
芸
能
保
存
会
の
「
四
つ
竹
踊
り
」
な
ど

の
郷
土
芸
能
が
行
わ
れ
、
１
人
ひ
と
り
が
リ

ズ
ム
を
合
わ
せ
太
鼓
や
踊
り
を
披
露
し
ま
し

た
。
ま
た
、
豊
玉
地
区
民
生
委
員
に
よ
る
寸

劇
、
「
大
吉
お
っ
さ
ま
と
三
吉
ガ
ッ
パ
」
で

は
自
然
破
壊
を
テ
ー
マ
に
地
域
住
民
が
考
え
、

ま
ず
、
身
近
な
こ
と
か
ら
何
を
す
べ
き
か
、

地
域
の
た
め
に
自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
は

何
か
な
ど
、
笑
い
を
交
え
熱
心
に
演
じ
て
い

ま
し
た
。
最
後
に
、
親
愛
こ
ど
も
園
園
児
や

コ
ー
ル
カ
ミ
ー
リ
ア
、
対
馬
大
正
琴
愛
好
会

が
出
演
し
、
コ
ー
ラ
ス
や
演
奏
で
観
客
を
魅

了
し
て
い
ま
し
た
。

　
５
つ
の
基
本
構
想
と
は

１
、
１
人
ひ
と
り
が
個
性
を
発
揮
し
、
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
対
馬
づ
く
り

２
、
子
ど
も
た
ち
が
ず
ー
っ
と
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
対
馬
づ
く
り

３
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
と
連
携
で
進
め
る

元
気
な
対
馬
づ
く
り

４
、
み
ん
な
で
考
え
て
、み
ん
な
で
行
動
し
、

地
域
力
を
集
結
し
た
対
馬
づ
く
り

５
、
豊
か
な
こ
こ
ろ
を
養
い
、
と
も
に
生

　
　
き
、と
も
に
育
つ
心
輝
く
対
馬
づ
く
り

地
域
福
祉
活
動
計
画
を
考
え
る

　
市
民
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

寸劇「大吉おっさまと三吉ガッパ」�

曲地区郷土芸能保存会の「四つ竹踊り」�

�

親愛こども園園児によるマーチング�

ま な え

ゆ り み か こ み く
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　8月18日、上対馬総合センターで、九州郵船による、ジェ
ットフォイル減便の説明会が開催され、約300人の住民が参
加しました。
　九州郵船の経営状況、減便検討に至るまでの経緯など、
比田勝発着便（対馬－博多間）の運休を行う案が説明され
ました。これに対し住民からは、生活ルートが途絶えるなど、
強い反発意見と継続運航を求める声が相次ぎました。

　８月17日、対馬市峰地区消防団夏期訓練が行われました。
消防団の団結と分団相互の連携を図るため毎年実施されて
いるもので、８分団、総勢141名の消防団員が対馬市消防署
峰出張所職員の指導のもと礼式訓練、実践訓練を実施しま
した。消防団員の皆さん、これからも市民の生命と財産を
守るため頑張って下さい。

　厳原町豆酘の旧小学校前に、手作りの野菜や果物など地
域の特産物を販売する「産直の駅」がオープンしました。
　お店を始めたのは豆酘出身の阿比留保弘さん（46歳）で、
高校を卒業後、関東でインテリア関係の仕事をしていまし
たが、昨年の４月に地元に戻ってきました。過疎化が進み
寂しくなった地元を元気にしようと始めたもので、有名な
豆酘みかんは勿論、地区で採れた新鮮な野菜や魚介類など、
お店の命名どおり、産地のものが直接販売されています。
ぜひ一度、お立ち寄りください。

　８月11日、上対馬総合センターで、九州交響楽団による「ふ
れあいコンサート」が開催されました。
　コンサートでは、子どもたちとの合同演奏や、会場のお客さん
との合唱もあり、会場につめかけた皆さんは生のクラシックコン
サートに大満足の様子で、フィナーレでは会場全体が拍手の渦に
包まれていました。

　８月２日、対馬市交流センターで、対馬市と釜山市の愛
好家が、「日韓交流写真・美術展」を開催しました。
　今回で写真展が11回目、美術展は９回目で毎年交互に開
催しています。
　作品は、両国の生活風景や生き物、自然などそれぞれ味
わいのある多彩な作品が展示されました。
　会員の皆さんは、３日から４日に島内で撮影やスケッチ
を行い交流を深めていました。

ジェットフォイル減便説明会を開催

日韓交流写真・美術展

感動　「九電　ふれあいコンサート」

豆酘に産直の駅がオープン

峰地区消防団夏期訓練

年中無休　午前7時～午後７時まで
代表　阿比留保弘　☎080-6433ｰ9576
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サ
リ
ド
マ
イ
ド
で
両
手
を
奪
わ
れ
た
吉
森

こ
ず
え
さ
ん
は
、
足
で
次
の
よ
う
に
書
い
て

い
ま
す
。

　
私
は
、
子
ど
も
た
ち
に
嫌
な
こ
と
を

言
わ
れ
て
も
振
り
返
っ
て
み
ら
れ
て
も
、

決
し
て
恨
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。�

　
但
し
、
そ
の
子
の
母
親
た
ち
は
軽
蔑

し
ま
し
た
。
母
親
た
ち
が
子
ど
も
た
ち

に
、
何
を
す
れ
ば
、
何
を
言
え
ば
、
人

の
心
を
傷
つ
け
る
か
を
教
え
る
べ
き
だ

と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
　�

　
「
旅
立
と
う
い
ま

　
　
　
こ
ず
え
二
十
歳
の
青
春
」
よ
り

　
「
オ
ギ
ャ
ー
」

　
今
、
新
た
な
命
が
誕
生
し
ま
し
た
。
親
に

と
っ
て
も
、
家
族
に
と
っ
て
も
か
け
が
え
の

な
い
命
の
誕
生
で
す
。

　
こ
の
子
は
実
に
多
く
の
も
の
を
、
親
か
ら

受
け
継
い
で
こ
の
世
に
誕
生
し
て
き
ま
し
た
。

　
性
別
・
血
液
型
・
肌
の
色
・
顔
か
た
ち
・・
。

と
こ
ろ
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
人
を
傷
つ
け

悲
し
ま
せ
る
心
ま
で
親
か
ら
受
け
継
い
で
、

こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

あ
ど
け
な
い
赤
ん
坊
の
顔
を
見
る
と
き
、
そ

れ
は
と
て
も
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
、
人
に
嫌
な
こ
と
を
言
っ
た

り
し
た
り
す
る
子
ど
も
に
育
っ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
か
。

　
わ
が
子
の
、
そ
ん
な
行
い
に
出
会
っ
た
時
、

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
た
ち
の
中
に
は
、

　
「
こ
ん
な
子
ど
も
に
育
て
た
覚
え
は
な

い
。
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と
振
り
返
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
　

　
「
子
は
、
親
の
言
う
と
お
り
に
は
育
た
な

い
が
、
す
る
通
り
に
育
つ
。
」
と
言
わ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、

　
「
○
○
ち
ゃ
ん
を
見
て
ご
ら
ん
。

　
　
　
　
　
そ
れ
に
比
べ
て
・
・
・
。
」

　
「
勉
強
し
な
い
と
・
・
・
・
・
。
」

の
よ
う
な
、
人
を
傷
つ
け
な
が
ら
の
教
育
や

し
つ
け
を
し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ

ん
な
子
育
て
の
中
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
、
人
を
悲
し
ま
せ
る
心
が
子
ど
も
た
ち

に
注
ぎ
込
ま
れ
て
い
く
の
で
す
。
知
ら
ず
知

ら
ず
の
教
育
の
背
景
に
は
、
親
の
生
き
方
が

あ
り
ま
す
。
吉
森
こ
ず
え
さ
ん
は
、
そ
の
こ

と
を
厳
し
く
指
摘
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
　
　
お
父
さ
ん
　
　
　
お
母
さ
ん

子
ど
も
た
ち
の
心
に
ふ
と
立
ち
止
ま
り
、
自

分
の
生
き
方
や
教
育
を
問
い
直
す
こ
と
の
で

き
る
、
そ
ん
な
親
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
　

　【
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
新
聞
コ
ラ
ム「
い
ぶ
き
」】よ
り�

　
　
　
　
　
　
平
成
４
年
９
月
10
日
発
行�

シリーズ「人権教育総合推進地域事業」の取組　その⑮ 対馬市教育委員会

〜
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
〜�

�

人
権
コ
ラ
ム�

　市民の皆さまの生の声を、市長が直接お聞きするため「かたらんね市長室」を実施しています。
開催予定は、下記のとおりです。
　受付は、随時行っていますので地域再生推進本部までお申込下さい。
　市民の皆さまの対馬への熱い想いを是非、市長に語って下さい。皆様の参加をお待ちしています。

「かたらんね市長室」を開催しています

　　　日　　　　時

５月27日（火）19時～21時

７月１日（火）19時～21時

７月15日（火）19時～21時

８月29日（金）19時～21時

９月26日（金）19時～（予定）

10月24日（金）19時～（予定）

11月末（予定）

12月末（予定）

１月末（予定）

２月末（予定）

３月末（予定）

　　　開　催　場　所

対馬市役所

上対馬支所

対馬市役所

上県地域活性化センター

対馬市役所

峰地域活性化センター

対馬市役所

豊玉地域活性化センター

対馬市役所

美津島地域活性化センター

対馬市役所

　　備　　考

４組参加（終了）

４組参加（終了）

４組参加（終了）

３組参加（終了）

回数

第 1回

第 2回

第 3回

第 4回

第 5回

第 6回

第 7回

第 8回

第 9回

第10回

第11回

≪平成20年度開催状況及び今後の日程≫�

※上記日程は、現時点での予定です。変更の可能性もございますので御了承下さい。�

�問い合わせ　対馬市地域再生推進本部協働のまちづくり推進グループ　一宮・西川
　　　　　　☎：0920-53-6111（内線306）FAX：0920-53-6122　E-Mail：tiikisaisei@city-tsushima.jp
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新しいＡＬＴ（英語指導助手）を紹介します�
8月から新しいＡＬＴが着任しました。
今後、１年間、管内の小中学生英語指導を行います。みなさんよろしくお願いします。

美津島・豊玉町内小中学校
ハワイ大学卒
サーフィンなど
キャメロン・ディアス
歴史と人々が素晴らしい
対馬のみなさんに会うことが楽し
みです。

担 当 町
学 歴
趣 味
好きな俳優
対馬の印象
ひ と こ と

Lamb Gavin（ランム　ギャビン）
1983年６月３日生（25歳）アメリカ　ハワイ州

厳原町内小中学校・ 知中学校
テキサスクリスチャン大学卒
読書
キーラ・ナイトレイ
人がやさしく島がきれい
対馬でがんばります。よろしくお
願いします。

担 当 町
学 歴
趣 味
好きな俳優
対馬の印象
ひ と こ と

Sulak Rose（シュウロック　ローズ）
1986年５月12日生（22歳）アメリカ　テキサス州

厳原町内小中学校
ミネソタ大学卒
バトミントンなど
メリル・ストリープなど
対馬のすばらしさは見事
対馬の学生に教えるのを楽しみに
しています。

担 当 町
学 歴
趣 味
好きな俳優
対馬の印象
ひ と こ と

Silvagni Joseph（シルバニ　ジョー）
1984年4月22日生（24歳）アメリカ　ミネソタ州

上対馬・峰町内小中学校
メイン大学卒
編み物など
ビートルズ
山がきれいで、みんな親切
よろしくおねがいします。

担 当 町
学 歴
趣 味
好きな俳優
対馬の印象
ひ と こ と

Kimberly Mcnelly（キンバリー　マクネリー）
1986年7月24日生（22歳）アメリカ　メイン州

9月24日～30日は、結核予防週間

長崎県対馬保健所　☎0920-52-0166

　結核は、結核菌の空気感染により引き起こされる感染症で、
未だ毎年2.6万人もの人が発病しています。なかでも、長崎県
は、毎年約400人が発病し、全国で3番目に結核が多い県です
（2006年罹患率データ－人口10万対比較結果）。

　結核は、早期に発見し、きちんとした治療を行なえば、殆どの結核は他人に感染させることなく、
治癒できる病気です。必ず、年に1度の健診を受診するとともに、「咳・痰・発熱・倦怠感・胸痛」等の
症状が長引く場合には、近くの医療機関を受診し、早期発見・早期治療に努めて下さい。

＊小児の結核予防にはBCG接種が効果的です。生後6ヶ月までの早い時期に予防接種をすませましょう。
（予防接種の問い合わせ）対馬市福祉保健部健康保健課　予防接種担当まで（☎0920-58-1116）。
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健 康 コ ー ナ ー �

10月は集団健診を各地区で実施することになっています。（9月号参照）
今年から「基本健診」が「特定健診」という名前に変更になりました。つまりメタボの方
々をみつける健診内容となっています。心電図は基準が設けられ限られた方だけしか受診
出来なくなりましたが、他はさほど変更になっていませんので、これまでどおり受診をお
願いします。申込は今からでも電話でできます！
それと注意です。既に該当者の方々に送付されている受診券を必ず持参してくださいね！
※後期高齢者医療の方は、後期高齢者証で受診できます。

集団健診がはじまりますよ～!

ヘルシー�

上杉健診�

（申込みは不要　当日検診会場で受け付けとなります。）

主な改正点� 基本健診�
身体測定　血液検査

心電図
胃がん　肺がん
大腸がん

（同時に実施）持参品：保険証、検体等

がん検診�
これまでの集団健診�

特定健診�特定健診�
身体測定　血液検査

心電図
胃がん　肺がん
大腸がん

（同時に実施）持参品：保険証、受診券、検体等

がん検診�
今年からの集団健診�

必ず持参!

10月5日�

10月6日�

10月7日�

10月8日�

10月9日�

10月10日�

10月11日�

10月12日�

10月13日�

10月14日�

10月15日�

10月16日�

10月17日�

泉漁村センター�

上対馬総合センター�

上県町地域福祉センター�

仁田コミュニティーセンター�

健康管理センター�

健康管理センター�

健康管理センター�

豆酘小学校体育館�

中対馬開発センター�

加志々漁民厚生センター�

豊玉町保健センター�

美津島文化会館�

美津島文化会館�

一重地区集会施設�

上対馬総合センター�

上県町ふれあいプラザ�

�

健康管理センター�

健康管理センター�

佐須体育館�

久根浜保健福祉館�

峰保健福祉センター�

千尋藻漁村センター�

豊玉町保健センター�

美津島文化会館�

美津島文化会館�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

土�

日�

月�

火�

水�

木�

金�

上対馬�

上　県�

�

厳　原�

　峰�

豊　玉�

美津島�

午　　後�

会　　場�

午　　前�

会　　場�
町　　　　　日　　程  

◇内容・料金◇  

＊基本的に社会保険被保険者本人は対象となりません。�
　ただし、事業所で健診を受ける機会がない場合は�
　ご相談ください。�
＊年齢は平成21年3月31日時点のものです。�

＊当日持ってくる物��
①保険証または、後期高齢者医療被保険者証�
②健診料金�
　健   康   保   健   課　☎（0920）58－1116�
   南福祉保健センター　☎（0920）52－4888�
　北福祉保健センター　☎（0920）84－2313

1�
�
�
�
2

・子宮頸部細胞診・医師が必要と�
認めたものには子宮体部細胞診�

対馬市に住所を有する20歳以上の�
女性の方�

1,000円�

1,200円�

1,800円�

800円�

対馬市に住所を有する50歳以上の方で�
年齢の下一桁が偶数の女性の方�
対馬市に住所を有する40歳、42歳、�
44歳、 46歳、48歳の女性の方�

対馬市に住所を有する40歳以上の�
女性の方�

マンモグラフィ検査�
（1方向）  

マンモグラフィ検査�
（2方向）  

乳房超音波検査�

子宮がん�
検診�

乳がん検診�

健診の種類 　　　　健診内容   　　　　　　　　　　　対象者     　　　　　 料金  



    （問）�
　後期高齢者医療制度の保険料の支払いについて、平成20年10月以降は、年金からの特別徴収に代えて世帯
主等が口座振替により支払うことが選択できることとされましたが、特別徴収の場合と、口座振替の場合の社
会保険料控除の取り扱いについて教えてください。�

�
    （答）�
１ ．本年４月から実施されている後期高齢者医療制度においては、原則としてその保険料が年金から特別徴収
されています。この場合、その保険料を支払った者は年金の受給者自身であるため、その年金の受給者に社会
保険料控除が適用されます。�
�
２ ．今般の後期高齢者医療制度の見直しにより、本年10月以降の保険料については市町村等へ一定の手続き
を行うことにより、年金からの特別徴収に代えて、被保険者の世帯主または配偶者が口座振替により保険料を
支払うことを選択することができることとされました。この場合には、口座振替によりその保険料を支払った
世帯主または配偶者に社会保険料控除が適用されます。�
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○
国
民
年
金
保
険
料
の
収
納
業
務
に
つ
い�

　
て
民
間
委
託
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　
長
崎
県
内
の
社
会
保
険
事
務
所
に
お

　
い
て
、
国
民
年
金
保
険
料
の
未
納
と
な

　
っ
て
い
る
方
に
対
す
る
「
電
話
や
文
書

　
に
よ
る
納
付
督
励
」
や
「
戸
別
訪
問
に

　
よ
る
納
付
督
励
及
び
保
険
料
の
収
納
業

　
務
」
に
つ
い
て
、
民
間
委
託
を
実
施
し

　
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
競
争
の
導
入
に

　
よ
る
公
共
サ
ー
ビ
ス
の
改
革
に
関
す
る

　
法
律
に
基
づ
き
、
従
来
国
が
行
っ
て
き

　
た
事
業
に
民
間
事
業
者
参
入
機
会
を
広

　
げ
、
民
間
事
業
者
の
創
意
工
夫
や
ノ
ウ

　
ハ
ウ
の
活
用
に
よ
り
、
低
コ
ス
ト
で
よ

　
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
す

　「
市
場
化
テ
ス
ト
事
業
」と
し
て
導
入
さ

　
れ
た
も
の
で
、
委
託
を
受
け
た
民
間
事

　
業
者
が
電
話
や
文
書
、
戸
別
訪
問
な
ど

　
で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
の
案
内
を

　
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
対
馬
市
は
、
長
崎
北
事
務
所
の
管
轄

　
に
な
り
ま
す
の
で
、
平
成
19
年
10
月
か

　
ら
「
日
立
キ
ャ
ピ
タ
ル
債
権
回
収
株
式

　
会
社
」
に
委
託
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

○
聴
覚
障
害
者
の
方
々
の
社
会
保
険
事
務

　
所
で
の
予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談
に
つ
い
て�

　
　
長
崎
社
会
保
険
事
務
局
で
は
、
こ
の

　
た
び
聴
覚
障
害
者
の
方
々
の
社
会
保
険

　
事
務
所
で
の
予
約
制
に
よ
る
年
金
相
談

　「
手
話
通
訳
者
を
介
し
た
年
金
相
談
」（
無

　
料
）
を
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
相
談
日
時
は
毎
月
第
二
土
曜
日
の
９

　
時
30
分
か
ら
16
時
ま
で
で
す
。
相
談
を

　
受
け
る
場
合
は
、
希
望
す
る
相
談
日
の

　
前
の
週
の
金
曜
日
ま
で
に
、
社
会
保
険

　
事
務
所
等
へ
所
定
の
用
紙
に
て
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、相
談
日
時
を

　
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

　
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま

　
す
。

�【
問
い
合
わ
せ
】

　
長
崎
社
会
保
険
事
務
局
年
金
課

　
　
　
☎
０
９
５
（
８
３
２
）
6
2
5
4

▼
社
会
保
険
事
務
局
の
出
張
相
談
の
お
知
ら
せ�

　
▼
10
月
15
日
（
水
）
　
上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で�

　
▼
10
月
16
日
（
木
）
　
上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー
　
午
前
10
時
か
ら
午
前
12
時
ま
で�

後期高齢者医療保険料の社会保険料控除はこうなります。�
～Ｑ＆Ａ～

後期高齢者医療保険料の社会保険料控除はこうなります。�
～Ｑ＆Ａ～

●年金から保険料をお支払いされている方�

●本人に代わって�

　世帯主の口座から保険料を振替える場合�

　配偶者の口座から保険料を振替える場合�

�

�

所得税等の社会保険料控除�所得税等の社会保険料控除�

本　人 の社会保険料として控除の社会保険料として控除�

世帯主 の社会保険料として控除の社会保険料として控除�

配偶者 の社会保険料として控除の社会保険料として控除�

本　人 の社会保険料として控除�

世帯主 の社会保険料として控除�

配偶者 の社会保険料として控除�

【問い合わせ】　対馬市福祉保健部　長寿支援課　（0920）58-1117



「今年の夏は暑かった。ペットボトルのお茶や、缶入りの

ジュースを一日に何本も飲んだ。」こんな方が多いといます。�

　右の写真は、ある家庭で夏休み中に出たペットボトル、

缶などです。外で飲んだりすることもあるので、実際はも

う少し多いのかもしれません。�

　最近は、便利なペットボトルが缶より多いようです。　

　ペットボトルは、軽くて丈夫、キャップがあって途中で

も飲み残しができる便利な容器です。�

　対馬市でも資源ごみとして回収しリサイクルしていますが、

キャップ、ラベルは燃えるごみになってしまいます。また、

リサイクルの過程（運搬、処理など）においても、燃料、

電気、水などのエネルギーを使います。�

　みなさん一人ひとりの協力で、「対馬のごみ」だけでなく

「ごみ処理にかかる経費」のダイエットに心がけましょう。�

◆一人でも簡単にできるごみダイエットを紹介�
　します。�
　①出勤にはマイ箸、マイカップに水筒を！�
　②買い物のマイバッグはあたりまえ！�
　③なまごみを捨てるときは十分な水切りを！�

　　　　　環境衛生課　☎0920（53）6111

　
昭
和
62
年
10
月
12
日
か
ら
20
日

ま
で
、
対
馬
市
美
津
島
町
久
須
保

に
あ
る
「
か
が
り
松
鼻
遺
跡
」
の

発
掘
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
遺
跡
は
万
関
橋
の
東
、
久
須
保

浦
に
突
き
出
た
岬
の
先
端
に
位
置

し
ま
す
。
強
い
北
風
と
波
浪
の
た

め
崩
壊
し
消
滅
す
る
恐
れ
が
あ
っ

た
た
め
、
調
査
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
半
壊
し
た
石
棺
1
基
の

調
査
だ
っ
た
の
で
す
が
、
変
形
細

型
銅
剣
、
把
頭
飾
、
ガ
ラ
ス
玉
、

土
器
片
な
ど
の
副
葬
品
が
確
認
さ

れ
る
な
ど
、
大
き
な
成
果
が
あ
り

ま
し
た
。
調
査
の
結
果
、
弥
生
時

代
後
期
前
半
（
2
世
紀
）
の
遺
跡

で
あ
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。

□
石
棺

　
松
の
根
の
浸
食
等
に
よ
り
原
形

を
大
き
く
損
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

規
模
は
約
1
5
0
㎝
×
40
㎝（
内
径
）

で
、
石
は
近
辺
に
た
く
さ
ん
あ
る

泥
岩
、
砂
岩
の
板
状
石
が
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
内
部
か
ら
ガ
ラ
ス

玉（
1
2
0
0
個
）、
変
形
細
型
銅

剣
１
、
把
頭
飾
１
、
土
器
片
数
十

個
の
副
葬
品
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

□
変
形
細
型
銅
剣�

　
長
さ
22
㎝
、
最
大
幅
35
㎜
、最
大

厚
7
㎜
あ
り
、推
定
で
は
長
さ
27
㎝

程
度
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
銅

の
質
は
余
り
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

□
把
頭
飾

　
直
径
5
㎝
、
高
さ
2.
6
5
㎝
、

重
さ
50
g
あ
り
、
剣
を
挟
ん
で
装

着
す
る
た
め
2
個
の
突
起
と
2
〜

4
㎜
の
孔
が
あ
り
ま
す
。
内
側
に

は
流
雲
形
花
紋
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
。

□
ガ
ラ
ス
玉

　
約
1
2
0
0
個
の
ガ
ラ
ス
玉
が

石
棺
内
部
よ
り
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

色
は
青
、
紺
、
緑
、
白
色
の
4
種

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
す
べ
て
繋
ぐ

と
2
5
2
㎝
の
長
さ
に
な
り
、
二

重
三
重
に
し
て
被
葬
者
に
か
け
ら

れ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
（
写
真

参
照
）
。

□
土
器
片

　
弥
生
土
器
・
土
師
器
・
須
恵
器

が
数
十
点
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
石

棺
内
部
か
ら
は
弥
生
土
器
数
点
の

み
で
、
あ
と
は
周
辺
か
ら
出
土
し

ま
し
た
。

�
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か
が
り
松
鼻
遺
跡
出
土
品�

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
文
化
財
課�

☎
0
9
2
0（
5
4
）2
3
4
1

シ
リ
ー
ズ  

文
化
財
の
紹
介�

ま
つ 

ば
な�

へ
ん

け
い

ほ
そ

が
た

ど
う

け
ん

あ
な

は

と
う
し
ょ
く

ふ
く

そ
う

ひ
ん

り
ゅ
う
う
ん
け
い

か

も
ん

や

よ
い

ど

き

は

じ

き

す

え

き

●把頭飾・変形細型銅剣 ガラス玉�

環 境 衛 生 課 �みんなでみんなで 取りくむ取りくむ ごみダイエット�みんなで 取りくむ ごみダイエット�
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■ 

裁
判
員
に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
。

Ａ 

主
に
次
の
よ
う
な
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

１ 

公
判
に
立
ち
会
う
　
裁
判
員
に
選
ば
れ
た
ら
、
裁
判
官
と
一
緒
に
、

　
　
刑
事
裁
判
の
法
廷
（
公
判
と
い
い
ま
す
。
）
に
立
ち
会
い
、
判
決

　
　
ま
で
関
与
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
公
判
で
は
、
主
に
、
証
人
や

　
　
被
告
人
に
対
す
る
質
問
が
行
わ
れ
ま
す
。
裁
判
員
か
ら
証
人
等
に

　
　
質
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
証
拠
と
し
て
提
出
さ

　
　
れ
た
物
や
書
類
も
取
り
調
べ
ま
す
。

２ 

評
議
、
評
決
を
行
う
　
証
拠
を
全
て
調
べ
た
後
、
被
告
人
が
有
罪

　
　
か
無
罪
か
、
有
罪
だ
と
し
た
ら
ど
ん
な
刑
に
す
べ
き
か
を
、
裁
判

　
　
官
と
一
緒
に
論
議
し
（
評
議
）
、
決
定
（
評
決
）
し
ま
す
。
議
論

　
　
を
つ
く
し
て
も
、
全
員
の
意
見
が
一
致
し
な
い
場
合
、
評
決
は
、

　
　
多
数
決
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。
有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の
場
合
に

　
　
ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
に
つ
い
て
の
裁
判
員
の
意
見
は
、
裁
判

　
　
官
と
同
じ
重
み
を
持
ち
ま
す
。

３ 

判
決
宣
告
に
立
ち
会
う
　
評
決
内
容
が
決
ま
る
と
、
法
廷
で
裁
判

　
　
長
が
判
決
を
宣
言
し
、
裁
判
員
と
し
て
の
仕
事
は
終
了
し
ま
す
。

　
　
判
決
書
に
裁
判
員
の
氏
名
を
記
載
す
る
か
ど
う
か
は
今
後
検
討
す

　
　
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
判
決
書
に
記
載
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

　
　
も
、氏
名
を
公
表
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】裁
判
員
制
度
に
関
す
る
出
前
説
明
会
を
随
時
受
け
付
け
て

　
　
　
　
　
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
職
場
や
学
校
、
地
域
の
集
ま
り
の
場
に
も
出
向
き
ま
す
の

　
　
　
　
　
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
長
崎
地
方
裁
判
所
厳
原
支
部
　
☎
0
9
2
0（
5
2
）0
0
6
7

平
成
21
年
5
月
21
日
か
ら�

は
じ
ま
る
裁
判
員
制
度
に�

つ
い
て
解
説
し
ま
す
。�

あ
な
た
も
裁
判
員
に
選
ば�

れ
る
か
も
！�

裁判員制度
Ｑ＆Ａ［８］�

�

国土利用計画法は、土地の投機的取引や地価高騰を抑制するとともに、適正かつ合理的な土地利用�
の確保を図るため、大規模な土地取引について届出制を設けています。�

大規模な土地販売などの契約（予約を含む。）をしたときは、買主は、知事あての届出書に必要な書類を�
添付して、契約を結んだ日から2週間以内に土地の所在する市町村役場へ届け出て下さい。�
届出を受けた知事は、利用目的について審査を行い、利用目的が公表された土地利用に関する計画に適合�
しない場合、3週間以内に、利用目的の変更を勧告し、その是正を求めることがあります。�

Q 大規模な土地とは？�

Q どんな取引が該当？�
Q 届出は誰が？�
Q いつ迄に届出？�
Q 提出する書類は？�
Q どこに提出？�
Q 問い合わせは？�
�

A�

A 売買・代物弁済・交換など�
A 土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）�
A 契約（予約を含む）締結日から2週間以内�
A ・届出書　・売買契約書などの写　・土地の位置図など。�
A 土地がある市町村の「国土利用計画法」担当課。※届出書用紙もあり。�
A 対馬市総務企画部地域振興課、各地域活性化センター地域支援課�
   又は、長崎県土地対策室　☎095-895-2041

事後届出制の手続きの流れ�

届出の手続�
①市街化区域　  ②①以外の都市計画区域　  ③都市計画区域以外�
2,000㎡以上　　　  5,000㎡以上　　　　　  10,000㎡以上�

権
利
譲
渡
者�

権
利
取
得
者�

市
町
村
長�

県  

知  

事�

不勧告�

勧   告� 公   表�

助   言�

※公表されている土地利用に関する計画に適合�
　しない場合には勧告することがあります。�
※勧告に従わない場合には公表することがあります。�

※適正かつ合理的な土地利用を図るために�
助言することがあります。�

従わない時�

契約� 届出� 送付�

意見�
利用目的の審査�
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　対馬市消防署では、ＡＥＤの普及に伴い、救

命処置を身につけたい一般市民向けに救命講習

会を実施します。�

■実施日程　　毎月第2土曜日　午後1時30分～�

■実施場所　　対馬市消防署（厳原町桟原）�

　※　受講者が少数の場合はお近くの消防出張

　　所でも受講できます。�

■講習内容�

　①　奇数月に３時間の講習（人工呼吸・心臓

　　マッサージ・ＡＥＤの使い方。修了証が交

　　付される「普通救命講習」でテキスト代

　　１２５円が必要です）�

　②　偶数月には２時間程度で簡単な人工呼吸

　　・心臓マッサージ・ＡＥＤの使い方等を習

　　得できる「救急法」を実施します。�

■募集者数　　先着順３０名まで�

　※　業務の都合等で日程を変更することもあ

　　りますので、事前に電話で受講可能の有無

　　を問い合わせてください。�

　※　講習当日緊急出動等により、講習を中断

　　することもありますので、あらかじめご了

　　承下さい。�

■問い合わせ先　対馬市消防署  警防課  救急班�

　☎０９２０－５２－０１１９�

　※　事業所等については、従前の通り、指導

　　要請があれば講習を実施します。�

当日は駐屯地を開放します。ご家族、ご近所お
誘いのうえ、お越し下さい。。�
■日　　　時�
　音楽演奏会　10月4日（土）�
　　　　午後7時～午後9時まで�
　記 念 行 事　10月5日（日）　�
　　　　午前9時30分～午後3時�
■場　　　所�
　音楽演奏会　対馬市交流センター�
　　　　　　　２階イベントホール�
　記 念 行 事　対馬駐屯地・対馬訓練場及び�
                    NTT 西日本厳原ビル前�
■実 施 内 容�
1.音楽演奏会�
　　元寇太鼓・音楽演奏�
2.記 念 行 事�
　　①対馬駐屯地訓練場　�
　　　（午前９時30分～午前10時50分）�
　　　対馬駐屯地創立28周年記念式典、音楽演
　　奏、訓練展示、戦闘車両体験試乗（午後12時
　　～午後3時）�
　　②NTT西日本厳原ビル前�
　　　（午前11時30分～午前11時50分）�
　　　市中パレード、厳原郵便局前～八幡宮神
　　社迄の間、第4音楽隊を先頭に陸・海・空
　　自衛隊員の行進、戦闘車両、ヘリコプター
　　の順で実施します。�
3.駐   屯   地（午後12時～午後3時）�
　　祝賀会食、装備品展示�
■問い合わせ■�
　陸上自衛隊対馬駐屯地広報班�
　☎0920（52）0791（内線213，216）�

税のひとくちメモ【第９回】�税のひとくちメモ【第９回】�
Q　社会保険に加入しているのに国民健康保険の納税通知がきたのはなぜですか？�

A　国民健康保険は世帯単位で納税通知書が送付されます。そのため世帯主が社会保険に加

入していたとしても、世帯のどなたかが国民健康保険に加入した場合、世帯の代表者であ

る世帯主に対して納税通知書が送付されます。�

　　また、世帯員全員が社会保険などに加入している場合は、国民健康保険の離脱の届出をしていない場

合があります。納税通知書に加入者の状況を記載していますのでご確認ください。�

�

　　　　　　　   　　　　　　　 【問い合わせ】税務課　☎0920（53）6111（内線）211 ～222

国民健康保険税�

９月30日は「交通事故ゼロを目指す日」です。�

陸上自衛隊  対馬駐屯地�
創立28周年記念行事�

救命講習会開催についての�
お知らせ�



　
対
馬
市
と
県
の
教
育
委
員
会
の

主
催
で
、「
対
馬
が
目
指
す
未
来
の

た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
内
３

カ
所
で
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講

座
は
す
べ
て
午
後
７
時
30
分
開
催

で
無
料
で
す
。

■
第
１
回
　
美
津
島
文
化
会
館

　
　
　
　
　
10
月
24
日（
金
）

　
テ
ー
マ
　「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
対
馬
」

　
講
　
師
　
阿
比
留
萬
通
男

　（
元
対
馬
市
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

　
　
地
球
温
暖
化
、化
石
燃
料（
ガ

　
ソ
リ
ン
等
）の
枯
渇
等
に
よ
り
、

　
対
馬
に
お
け
る
取
り
組
み
や
、

　
可
能
性
に
つ
い
て
、
今
、
何
が

　
で
き
る
の
か
考
え
る
。

■
第
２
回
　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
11
月
21
日（
金
）

　
テ
ー
マ
　「
地
方
財
政
の

　
　
　
　
　
　
　
現
状
と
課
題
」

　
講
　
師
　
綱
　
辰
幸

　
　
　
　
　
　（
長
崎
県
立
大
学
）

　
　
日
本
各
地
の
地
方
が
抱
え
る

　
行
政
・
財
政
に
係
る
様
々
な
問

　
題
を
認
識
し
、
こ
れ
か
ら
の
対

　
馬
（
地
方
）
の
た
め
何
を
す
れ

　
ば
良
い
の
か
市
民
の
役
割
、
行

　
政
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
。

■
第
３
回
　
上
対
馬
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
12
月
12
日（
金
）

　
テ
ー
マ
　「
子
ど
も
の
心
が

　
　
　
　
　
　
　
見
え
ま
す
か
」

　
講
　
師
　
吉
田
千
鶴
代

　
　
　
　
　（
人
権
・
同
和
教
育
指
導
者
）

　
　
対
馬
の
将
来
を
担
う
子
ど
も

　
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
、

　
現
代
社
会
の
問
題
等
を
認
識
し
、

　
今
な
に
が
必
要
な
の
か
考
え
る
。

　
大
正
７
年
10
月
創
立
の
厳
原
幼

稚
園
は
、
今
年
開
園
90
周
年
を
迎

え
ま
す
。
園
で
は
い
く
つ
か
の
行

事
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
行
事�

■
開
催
日
　
10
月
18
日（
土
）

■
開
催
時
間
　
10
時
〜
12
時

■
開
催
内
容�

　
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
す
。

■
開
催
場
所
　
厳
原
幼
稚
園

★
園
の
行
事�

■
開
催
日
　
12
月
６
日（
土
）

■
開
催
時
間
　
９
時
〜
12
時
30
分

■
開
催
内
容
　
式
典
・
講
演
会
・

　
　
　
　
　
　
お
楽
し
み
会

■
開
催
場
所
　
対
馬
市
交
流
セ
ン

　
タ
ー（
二
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
）

　
10
月
11
日（
土
）か
ら
17
日（
金
）

は
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

■
あ
な
た
の
所
有
す
る
建
築
物
は
、

建
築
基
準
法
に
適
合
し
て
い
ま
す
か
？�

　
建
築
基
準
法
は
、
生
命
・
健
康
・

財
産
を
守
る
た
め
、
建
築
物
の
最

低
の
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。
建

築
物
の
所
有
者
は
、
そ
の
建
築
物

を
常
時
適
法
な
状
態
に
維
持
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
届
出
等
は
行
い
ま
し
た
か
？�

　
建
築
物
の
工
事
の
際
は
、
建
築

確
認
申
請
、
工
事
届
等
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
建
築
確
認

を
受
け
た
建
物
は
、
完
了
検
査
を

受
け
て
下
さ
い
。

■
工
事
監
理
者
を
選
定
し
ま
し
た
か
？�

　
工
事
監
理
者
と
現
場
監
督
は
違

い
ま
す
。
建
築
主
に
か
わ
り
、
設

計
図
面
と
の
照
合
を
行
い
契
約
通

り
か
、
適
法
な
工
事
か
を
確
認
す

る
の
が
工
事
監
理
者
で
す
。
選
定

す
る
こ
と
は
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
祖
国
の
た
め
尊
い
犠
牲
と
な
り

ま
し
た
戦
没
者
の
ご
遺
徳
を
偲
び
、

恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時
　
10
月
10
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
か
ら

■
開
催
場
所
　
シ
ャ
イ
ン
ド
ー
ム
み
ね

　
県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
道
路
や
学
校
、
公
園

の
整
備
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
県
内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

■
発
売
期
間
　
９
月
29
日
〜
10
月
17
日

■
価
　
格
　
１
枚
３
０
０
円

■
当
選
本
数

　
１
等（
１
億
５
千
万
）…
…
13
本

　
１
等
の
前
後
賞

　
　
　（
２
５
０
０
万
円
）…
26
本

　
２
等（
１
０
０
０
万
円
）…
１
３
０
本

　
３
等（
１
０
０
万
円
）…
１
３
０
０
本

　
※
以
上
は
30
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
の
本
数

■
抽
選
日
　
10
月
22
日（
水
）

������

■
開
催
日
　
10
月
16
日
〜
10
月
17
日

■
受
講
料
　
会
員
　
９
１
３
５
円

　
　
　
　
非
会
員
１
１
１
３
５
円

　
　（
テ
キ
ス
ト
代
・
消
費
税
込
）

■
申
込
期
間
　
９
月
17
日
〜
10
月
10
日
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違
反
建
築
防
止
週
間

違
反
建
築
防
止
週
間�

違
反
建
築
防
止
週
間�

対
馬
地
方
局
建
設
部
管
理
課�

☎
０
９
２
０（
５
２
）１
３
１
１�

ガ
ス
溶
接
技
能

ガ
ス
溶
接
技
能�

　
　
　
　
講
習
を
開
催

　
　
　
　
講
習
を
開
催�

ガ
ス
溶
接
技
能�

　
　
　
　
講
習
を
開
催�

長
崎
県
労
働
基
準
協
会
対
馬
支
部�

☎
０
９
２
０（
５
２
）１
４
１
７�

平
成
平
成
20
年
度
年
度�

対
馬
市
戦
没
者
追
悼
式

対
馬
市
戦
没
者
追
悼
式�

平
成
20
年
度�

対
馬
市
戦
没
者
追
悼
式�

市
福
祉
事
務
所
　
福
祉
課�

☎
０
９
２
０（
５
８
）２
２
９
４�

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ�

購
入
は
県
内
で

購
入
は
県
内
で�

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ�

購
入
は
県
内
で�

長
崎
県
財
政
課�

☎
０
９
５（
８
９
５
）２
１
７
１�

も
っ
と
知
り
た
い

も
っ
と
知
り
た
い�

　
　
　
移
動
教
養
講
座

　
　
　
移
動
教
養
講
座�

も
っ
と
知
り
た
い�

　
　
　
移
動
教
養
講
座�

対
馬
市
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課�

☎
０
９
２
０（
８
６
）３
７
２
７�

創
立
創
立
90
周
年
記
念
行
事

周
年
記
念
行
事�

創
立
90
周
年
記
念
行
事�

厳
原
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ
Ａ�

☎
０
９
２
０（
５
２
）０
１
３
４�

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�



　
許
認
可
申
請
を
は
じ
め
、
官
公

署
に
提
出
す
る
書
類
そ
の
他
権
利

義
務
ま
た
は
事
実
証
明
に
関
す
る

書
類
の
作
成
は
、
行
政
書
士
法
よ

り
行
政
書
士
が
行
い
得
る
も
の
で

違
反
の
場
合
、
法
の
規
定
に
よ
り

罰
則
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　
行
政
書
士
に
は
、
守
秘
義
務
を

は
じ
め
公
正
、
迅
速
、
適
確
な
業

務
の
遂
行
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
ご
依
頼
下
さ
い
。

　
一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
必
ず
入

る
も
の
。
そ
れ
は
「
労
働
保
険
」

で
す
！

　
ま
だ
、
加
入
手
続
き
が
お
済
み

で
な
い
事
業
主
の
方
は
早
急
な
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、

　
長
崎
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
９
５（
８
０
１
）０
０
２
５

　
又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
ご
相
談
下

さ
い
。

�

■
開
催
日
　
10
月
２
日（
木
）

■
開
催
時
間
　
９
時
〜
15
時

■
開
催
場
所

　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
３
階
第
４
会
議
室
）

■
相
談
員
　
松
前
正
雄

〜
出
版
案
内
と
伝
記
講
読
会
〜�

　
昨
年
11
月
28
日
は
、
対
馬
が
生

ん
だ
ま
れ
に
見
る
碩
学
陶
山
訥
庵

先
生
の
三
五
〇
回
目
の
誕
生
日
で

し
た
。
本
書
は
、
そ
の
顕
彰
事
業

の
一
環
と
し
て
出
版
さ
れ
た
先
生

の
初
め
て
の
伝
記
資
料
集
で
す
。

【
本
書
の
体
裁
】　
判
型:

Ａ
４
判

　
＝
電
話
帳
大
で
上
製
本
。
解
説

　
を
入
れ
て
約
３
０
０
ペ
ー
ジ
。

◆
頒
価
＝
２
０
０
０
円
で
、
送
料

　
は
別
に
５
０
０
円
程
度
必
要
。

◆
注
文
は
現
金
を
添
え
て
左
へ
。

　
〒
８
１
７
‐
０
３
２
２

　
対
馬
市
美
津
島
町

知

　
市
教
育
文
化
財
課
（
小
島
宛
）

　
☎
０
９
２
０
‐
５
４
‐
２
３
４
１

　
℻
０
９
２
０
‐
５
４
‐
４
０
４
６

【
出
版
報
告
と
伝
記
講
読
会
】�

■
期
　
日

　
９
月
27
日（
土
）13
時
30
分

■
場
　
所

　
交
流
会
館
３
階
４
会
議
室

■
講
　
師

　
生
誕
三
五
〇
年
祭
実
行
委
副
委

　
員
長
／
小
松
勝
助
氏

　
昭
和
30
年
代
、
対
馬
に
農
業
改

良
普
及
員
と
し
て
赴
任
さ
れ
当
時

を
記
録
し
た
貴
重
な
写
真
を
も
と

に
対
馬
の
昭
和
30
年
代
初
め
の
暮

ら
し
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
開
催
日
　
10
月
11
日（
土
）

■
開
催
時
間
　
13
時
30
分
〜
15
時

ま
で

■
開
催
場
所�

　
対
馬
市
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
３
階
大
会
議
室
）

■
入
場
料
　
無
料

　「
天
草
四
郎
」で
は
主
人
公
・
天

草
四
郎
の
幼
少
時
代
の
設
定
で「
子

役
１
名
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
基
準
　
女
の
子

　
　
　
身
長
１
１
０
〜
１
２
０
㎝

■
募
集
年
齢�

　
　
　
小
学
１
・
２
年
生
ぐ
ら
い

■
募
集
締
切
　
20
年
10
月
６
日（
月
）

■
そ
の
他
　
出
演
時
間
は
開
演
か

ら
５
分
間
で
セ
リ
フ
は
あ
り
ま
せ

ん
。
衣
装
、
履
物
、
化
粧
の
準
備

に
つ
い
て
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト�

講

演

講

演

会�

イ
ベ
ン
ト�

講

演

会�

※一日行政相談開設日以外でも、相談は随時受け付けています。詳しくは、市役所総務課 ☎0920（53）6111までお尋ねください。�

10
月
は
労
働
保
険
適
用

月
は
労
働
保
険
適
用�

促
進
月
間
で
す

促
進
月
間
で
す�

10
月
は
労
働
保
険
適
用�

促
進
月
間
で
す�

交
通
事
故
相
談

交
通
事
故
相
談（
無
料
）

（
無
料
）�

交
通
事
故
相
談（
無
料
）�

「
わ
た
し
が

「
わ
た
し
が�

　
対
馬
で
学
ん
だ
こ
と
」

　
対
馬
で
学
ん
だ
こ
と
」�

　
　
　
　
月
川
雅
夫
講
演

　
　
　
　
月
川
雅
夫
講
演�

「
わ
た
し
が�

　
対
馬
で
学
ん
だ
こ
と
」�

　
　
　
　
月
川
雅
夫
講
演�

対
馬
の
自
然
と
文
化
を
守
る
会�

☎
０
９
２
０（
５
７
）０
８
９
０�

募
　
　
集

募
　
　
集�

募
　
　
集�

「
天
草
四
郎
」

「
天
草
四
郎
」対
馬
公
演

対
馬
公
演�

　
　
　
　
　
子
役
募
集

　
　
　
　
　
子
役
募
集�

「
天
草
四
郎
」対
馬
公
演�

　
　
　
　
　
子
役
募
集�

対
馬
市
教
育
委
員
会�

厳
原
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー�

☎
０
９
２
０（
５
２
）０
３
６
３�

訥

庵

鈍

翁

訥

庵

鈍

翁

�
訥

庵

鈍

翁

�

と
つ
　
あ
ん
　
ど
ん
　
お
う�

行
政
書
士
制
度
広
報
月
間

行
政
書
士
制
度
広
報
月
間�

行
政
書
士
制
度
広
報
月
間�

10
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で

出
版
さ
れ
た
陶
山
訥
庵
先
生
の
伝
記�

▲�

陶
山
訥
庵
先
生
肖
像�

▲�
す 

や
ま
と
つ
あ
ん          

し
ょ
う
ぞ
う�

す 

や
ま
と
つ
あ
ん�

一日行政相談所を�
開設します。�

　10月20日（月）から26日（日）までの一週間は、全国一斉の「行政相談週間」です。期間中、次のと�
おり一日行政相談所を開設します。�
　行政相談とは、国から委託を受けた相談員が、行政全般についての苦情や要望、意見などを受け�
付け、みなさんの声を行政の改善に役立てる制度です。�
　相談は無料で、秘密は堅く守られます。お気軽にご相談ください。�

日　　　　　程� 会　　　場� 担 当 行 政 相 談 員 �

古　藤　精　一　　☎0920（86）3108上 対 馬 総 合 セ ン タ ー �10月22日（水）　10：00～15：00
今　林　勝　正　　☎0920（84）2334
武　田　利　實　　☎0920（83）0643峰 地 区 公 民 館 �10月22日（水）　10：00～15：00
二　宮　昌　幸　　☎0920（54）3009美 津 島 文 化 会 館 �10月26日（日）　10：00～15：00
樺　島　悦　三　　☎0920（52）1888対 馬 市 交 流 セ ン タ ー �10月26日（日）　10：00～15：00
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〔問い合わせ〕 �
　南福祉保健センター�
　☎0920（53）6111ヘルスメイ

トコーナー
�

ヘルスメイ
トコーナー

�
ヘルスメイ

トコーナー
�

（食生活改
善推進員）

（食生活改
善推進員）�（食生活改
善推進員）

（食生活改
善推進員）�

（食生活改
善推進員）�厳

原支部�

メタボリックシンドロームを�
予防しよう。�
メタボリックシンドロームを�
予防しよう。�

　 　 　 　 　 材 　 料 　 　 （４人分）�

ゆでそば・・・・・・・・・・・・・・・・８００ｇ（４玉）�

たまご・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４個�

鶏肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０ｇ�

人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ�

ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ�

にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ�

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２�

　　しょうゆ・・・・・・・・・・大さじ３と１／３�

　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２�

　　みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２�

だし汁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４カップ�

Ａ�

作 　 り 　 方 �

★ 一 人 分 栄 養 価 ★ �

エネルギー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・414kcal�
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22.6g�
食塩相当量・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.3g

①鶏肉は小さく切る。人参は細めの薄切り。ねぎ、にらは３cm位の長さに切る。
　卵は１個づつ別の器で割り、よくかきまぜておく。
②鶏肉を油で炒め、だし汁を入れて少し煮る。人参を加える。
③人参が煮えたら、Ａの調味料を加え、ねぎとにらを入れ、卵を流し入れる。
④そばを盛った上に③をかける。

　念願であった公民館の料理講座を計画し、年
４回にわたり、男性料理講座を実施しました。
　皆さんとても熱心で、包丁の腕前には驚かさ
れました。
　「うす味でも、こんなに美味しく食べられる
んですね。」と大変好評でした。

　７月から４回にわたり、食生活改善推進員（通称：ヘルスメイト）
養成講習会を開催しました。この講座は、栄養や健康についての講
義、運動・調理実習など、ヘルスメイトに必要な基礎的な知識を身
につけるものです。
　今後は、地域の健康づくりの担い手としてお役に立てるよう頑張
りますので、皆さん、よろしくお願いします。

「ヘルスメイト」新たに16名が仲間入り�「ヘルスメイト」新たに16名が仲間入り�
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影島区瀛仙洞～西区岩南洞海上循環道路�

南港大橋、着工10年で開通�

ヨ　ン　ド

　影島区にまたひとつの名物橋が誕生した。

去る７月９日に釜山「海上循環道路網」の一

軸である南港大橋が着工10年目にしてようや

く開通した。�

　南港大橋は、影島区瀛仙洞～西区岩南洞間

の釜山南港沖を横切って架けられており、同

橋の長さは1.9km、往復６車線規模で、国費

1,032億ウォンと市費2,518億ウォンの計

3,550億ウォンの工事費が投じられた。�

　この南港大橋開通によって江西区 山国家

産業団地など、西釜山圏から影島区までの距

離が以前より８km短縮され、運行時間も30

分ほど短縮されるなど、物流費用低減に、かなりの効果をもたらすものと期待される。また、南港大

橋は全体区間の中間に海上に建設された1.2kmの内港(チャガルチ市場側)に、すてきな照明が設置さ

れた幅３mのプロムナードが設けられ、新しい観光名所となっている。�

　このプロムナードは区民が自由に利用でき、散策しながら南港一帯の景色を楽しむことができる。

特に、橋梁の上部には周辺の美しい景観が見渡せる展望空間があり、多くの観光客が訪れている。そ

して、釜山北港を横切って影島区と南区戡蠻洞をつなぐ北港大橋は、2011年に竣工予定である。�

障害のある方を対象とした�NHK放送受信料の免除基準が変わります�

平成20年10月１日から免除基準が次のとおり変わります。
【全額免除】○「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯構成員であり、世帯全員が市町村�

　民税（住民税）非課税の場合に、全額免除となります。�
※従来の「身体障害者」「重度の知的障害者」から対象を拡大します。�
※生活状態の条件を「市町村民税非課税」に統一します。�

【半額免除】

【従来の免除基準と新しい免除基準】 （平成20年10月１日から）

○視覚・聴覚障害者が世帯主の場合に、半額免除となります。�
※視覚・聴覚障害者の免除基準の変更はありません。�

○重度の障害者（身体障害者、知的障害者、精神障害者）が世帯主の場合に、半額免除と�
　なります。�
※従来の「重度のし体不自由者」から対象を拡大します。�

【問い合わせ先】対馬市福祉事務所 福祉課 ☎0920‐58‐2294 または各地域活性化センター住民生活課�

全 額 免 除 �
（障害者の方を世帯構成員に有する場合）�

半 額 免 除 �
（障害者の方が世帯構成員の場合）�

平成20年10月１日から�平成20年９月30日まで� 平成20年９月30日まで� 平成20年10月１日から�

生活保護法による最低生活�
費の額に身体障害者特別加�
算額を加算した額の費用に�
よって営まれる生活状態以�
下の世帯�

世帯構成員全員が市町村民�
税非課税�

○視覚・聴覚障害者�
○重度のし体不自由者�

○視覚・聴覚障害者�
　（変更無し）�
○重度の身体障害者�
　（内部機能障害等を追加）�

重度の知的障害者を構成員�
に有する世帯で、世帯構成�
員全員が市町村民税非課税�

世帯構成員全員が市町村民�
税非課税�
（重度以外も対象）�

適用外� 重度の知的障害者�

適用外� 世帯構成員全員が市町村民�
税非課税�

適用外� 重度の精神障害者�

身体障害者�

知的障害者�

精神障害者�

ヨンソンドン� アンナムドン�

カ  マンドン�

※影島区からの原文をそのまま転載しております。�
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安全運転で、事故のない対馬市を目指しましょう!!

区　　分� 対馬市全体�対馬北署管内�対馬南署管内�

交通事故情報（平成20年中）� ８月31日現在�

本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�
本　年�
昨年比�

24�
‐15�
3�
3�
25�

‐28

9�
0�
2�
2�
15�
2

33�
‐15�
5�
5�
40�

‐26

発生件数�

死 者 数�

負傷者数�

会　　　場� 担当弁護士�申　込　先�日　程�

【社協　厳 原 支 所】�
☎0920‐52‐1169

６日（月）�

■10月の無料法律相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�

※相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後4時まで）に予約をお願いします。�

社会福祉協議会からのお知らせ�

【社協　美津島支所】�
☎0920‐54‐2429

内 山 良 輝 弁護士�
（　九　弁　連　）�

津 田 聰 夫 弁護士�
（　九　弁　連　）�

20日（月）�

対馬市総合福祉保健センター�
 （美津島町 知）�

会　　　場� 相 談 内 容 �担当相談員�日　程�

村岡月子、山 一宏�14日（火）�

■10月の心配ごと相談�

※相談の時間は午後１時～午後４時�

※相談の受付は、当日会場で先着順になります。�

※相談員は、当日変更となることがありますので、ご了承下さい。�

対馬市交流センター 第４会議室�28日（火）�

【問い合わせ】対馬市社会福祉協議会 地域福祉班  ☎０９２０（５８）１４３２�

（
敬
称
略
）�
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す�

お
く
や
み
の
コ
ー
ナ
ー�

（
７
月
21
日
〜
８
月
20
日
受
付
分
）�

鰐
　
浦
　
宮
原
　
主
馬
　
82
歳

比
田
勝
　
脇
本
　
　
進
　
103
歳

舟
　
志
　
島
居
　
輝
代
　
83
歳

樫
　
滝
　
中
村
　
義
晴
　
51
歳

久
　
原
　
佐
伯
　
利
生
　
59
歳

狩
　
尾
　
原
　
　
和
枝
　
72
歳

三
根
下
　
林
田
榮
之
助
　
76
歳

三
根
下
　
三
田
フ
ジ
コ
　
95
歳

佐
　
賀
　
白
水
　

實
　
72
歳

吉
　
田
　
渕
上
　
美
枝
　
53
歳

大
　
綱
　
佐
伯
　

枝
　
81
歳

卯
　
麦
　
波
多
野
喜
代
美
　
67
歳

小
船
越
　
熊
本
　
　
正
　
67
歳

犬
　
吠
　

川
　
正
行
　
69
歳

上
の
町
第
１

　
俵
　
　
幸
子
　
75
歳

上
の
町
第
２

　
治
武
美
知
子
　
76
歳

吹
　
崎
　
國
分
伊
佐
男
　
52
歳

阿
　
連
　
永
留
　
辰
吉
　
80
歳

　
曲
　
　
笹
木
由
喜
男
　
41
歳

桟
　
原
　
和
泉
チ
ョ
ウ
子
　
84
歳

宮
　
谷
　
黒
岩
シ
ゲ
子
　
80
歳

日
　
吉
　
小
田
　
浩
生
　
55
歳

田
　
渕
　
小
島
ハ
ツ
エ
　
91
歳

久
　
田
　
長
　
　
國
子
　
61
歳

豆
　
酘
　
主
藤
　
武
司
　
66
歳

豆
　
酘
　
松
本
　
チ
ヨ
　
94
歳

豆
　
酘
　
永
尾
　
キ
イ
　
85
歳

豆
　
酘
　
松
本
　
政
子
　
79
歳

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

（
住 

所
）　（
氏
　
　  

名
）  

（
年
齢
）�

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
届
出
の
際�

　
戸
籍
窓
口
で
承
諾
の
あ
っ
た
方�

　
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。�

《８月》�

辞令交付、99歳褒状贈呈式
海上保安部巡視船「はか
た」入港式、瀬戸内市長
表敬訪問、韓国元日本大
使リュウ・ゾンヒョン氏
表敬訪問、日韓交流写真
美術展
厳原港まつり対馬アリラ
ン祭
離島航空路線再生協議会、
佐須坂トンネル整備促進
陳情（長崎）、企業誘致関
係企業訪問（福岡）
国境離島活性化対策特別
委員会陳情　　　（長崎）
議会全員協議会、上対馬
住民説明会（船便減便の件）
自衛隊増強陳情（佐世保、
福岡、熊本）
高齢者叙勲伝達、九郵減
便対策協議会
朝鮮通信使ゆかりのまち
全国交流会　　　（下関）
豊地区二十日盆ソフトボ
ール50回記念大会
定例記者発表
長崎県市長会議
離島航空路線再生協議会
　　　　　　　　（長崎）
かたらんね市長室（上県）

１日
２日

３日

５～７日

11日

18日

19～20日

21日

22～23日

24日

26日
27日
28日

29日

対馬市交流センター 第４会議室�

社　協　職　員�

よ ろ ず 相 談 �

ボランティア相談�

川本早苗、吉田千鶴代�21日（火）� 豊玉町福祉センター� 子 育 て 相 談 �

上対馬町地域福祉センター�

対馬市交流センター 第４会議室�

【社協　上対馬支所】�
☎0920‐86‐3841

29日（水）� 廣 部 俊 介 弁護士�
（ひまわり基金法律事務所）�

※太字は島外出張

８月15日発行の「広報つしま８月号」
●情報コーナー（18ページ）　対馬救急医療研究会のテーマ�
　　【誤】「１人でも多くの命を救うために」
　→【正】「対馬における集団傷病の対応」�
●おくやみのコーナー（22ページ）�
　　【誤】田渕　村瀬　好枝→【正】田渕　村瀬　芳枝�
７月15日発行の「広報つしま７月号」�
●HOT SPOT（22ページ）�
　　【誤】女連の立石（たていし）→【正】女連の立ノ根（たてのね）�

お詫びと訂正�下記のとおり記載内容に誤りがありましたので、�お詫びして訂正いたします。�
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長崎県離島医療圏組合�

電 話　0920‐52‐1910

長崎県離島医療圏組合�

電 話　0920‐54‐2024

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受付時間� 診療時間�

☆予約制となります。�

★内科医の紹介により診療予約となり

　ます。�

◎特別診療のうち、長崎大学、国立病

　院長崎医療センター応援につきまし

　ては、空路欠航等により診療を中止

　する事がありますので、事前に確認

　下さいますようお願いします。�

※１．☆印の診療科は診療科（内科）よ

　　　りの予約患者様のみの診療を行

　　　っております。�

※２．空路欠航の場合は他の医師が代

　　　診致します。�

※３．透析診療については、月曜日～

　　　土曜日まで午前中に診療します

　　　ので、お問い合わせください。�

※４．予約制で事業所健診・社会保険

　　　生活習慣病予防検診も行ってい

　　　ます。�

※５．10/23（木）の眼科は都合により

　　　休診致します。�

甲状腺機能亢進症（バセドウ病）�

甲状腺の外科的な治療�

百日咳�

お年寄りの皮膚のかゆみ�

歯の着色について�

妊娠と痔�

24時間電話で健康をお届けします�

診療時間　９：00～12：00（急患のみ）�

10月５日�

12日�

13日�

19日�

26日�

畑 島 病 院 �

佐 賀 診 療 所 �

吉 田 内 科 医 院 �

かも整形外科医院�

東 島 医 院 �

畑 島 　 陽 �

武 林 幸 子 �

吉 田 茂 幸 �

賀 茂 和 典 �

東 島 英 孝 �

（ 　知）�

（佐　賀）�

（厳　原）�

（厳　原）�

（厳　原）�

☎０９５（８２６）５５１１�

日　程� 診　療　所　名� 医 師 名 �日
曜
・
休
日
救
急
医
療
在
宅
当
番
医�

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス�

10月のテーマ�
月�

火�

水�

木�

金�

土・日�

予約にて受付けています。�

７・14・21・28�

1・8・15・22・29

14・28

７�

8：30～11：00

8：30～11：00�

（紹介状制）�

8：30～11：00�

8：30～10：00

診 療 科 目 � 診　　療　　日� 受　付　時　間�

２・６・９・16・20�

27・30�
（23は都合により休診）�

9：00～�

8：30～11：00

毎週（火）�

毎週（水）�

耳 鼻 咽 喉 科�

第１（木・金）�

毎週（月・木）�

第２（火）�

第４（火）�

第１（火）�

２・３�
＊木曜日は予約のみ�

8：30～11：00第３（金）� 17

8：30～11：00

（福 岡 大 学 病 院）�

眼　　　　　科�

（対馬いづはら病院）�

神　経　内　科�

（市立大村市民病院）�

補 聴 器 外 来�

内　　視　　鏡�

泌　尿　器　科�
（長 崎 大 学 病 院）�

（対馬いづはら病院）�

☆�

9:00̃受付患者様終了まで�

9:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

13:00̃受付患者様�
終了まで�

9:00̃受付患者様�
終了まで�

9:00̃受付患者様�
終了まで�

8:30̃15:00

8:30̃11:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃15:00

8:30̃12:00

8:30̃11:00

8:30̃11:00

14

22

１・８・15・22�
29

10

１・８・15・29

１・８・15・29

１・８・15・22�
29

18

第２（火）�

第４（水）�

毎週（水）午後�

第２（金）�

第1・2・3・5�
（水）�

第1・2・3・5�
（水）�

毎週（水）�

第３（土）�

血　液　内　科�
（長崎医療センター）�

神　経　内　科�☆�
（森　　　正　孝）�

循　環　器　科�☆�
（守　崎　勝　悟）�

脳 神 経 外 科�
（長崎医療センター）�

皮　　膚　　科�
（中 対 馬 病 院）�

糖 尿 病 外 来�★�
（川　上　眞寿弘）�

思 春 期 外 来 �
（長崎県立精神医療センター）�

（長崎医療センター）�
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７
月
30
日
、
東
京
で
開
催
さ
れ
た
第
43
回
全
日
本
少
年
剣
道
錬
成
大
会
に
長
崎
県
代

表
と
し
て
出
場
し
、
対
馬
市
選
抜
「
日
新
館
チ
ー
ム
」
（
木
寺
肇
監
督
）
が
、
初
出
場

な
が
ら
中
学
団
体
の
部
で
上
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
武
道
の
聖
地
、
日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
た
本
大
会
は
、
各
県
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た

4
7
3
チ
ー
ム
が
参
加
。
16
パ
ー
ト
に
分
か
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
い
、
群
馬
修
道

館
（
群
馬
県
）
雙
柳
館
玉
姓

道
場
（
岐
阜
県
）
建
武
館
（
愛

媛
県
）
に
勝
ち
、
パ
ー
ト
の

準
決
勝
に
進
出
。
京
都
府
代

表
の
京
都
弘
道
館
に
惜
し
く

も
敗
れ
ま
し
た
が
、
パ
ー
ト

３
位
に
入
賞
、
大
舞
台
で
堂
々

と
力
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
主
将
の
田
h

裕
介
君
（
厳

原
中
３
年
）
は
、
「
武
道
館

と
い
う
夢
の
舞
台
で
自
分
ら

し
い
剣
道
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
当
に
剣
道
を

続
け
て
き
て
よ
か
っ
た
。
こ

れ
か
ら
も
周
囲
の
皆
さ
ん
や

仲
間
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
大
好
き
な
剣
道
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

鋸

割

岩
（
の
こ
わ
き
い
わ
）�

　
美
津
島
町
の
黒
瀬
浦
の
入
口
に
、
鋸

割
岩
と
い
う
対
馬
の
人
も
あ
ま
り
知
ら

な
い
断
崖
絶
壁
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
絶
壁
は
、
名
前
の
と
お
り
鋸
で

割
っ
た
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
岩
で
、

水
面
か
ら
の
高
さ
が
40
ｍ
を
超
え
て
い

る
こ
と
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
が
、
も
っ
と

驚
く
の
は
、
岩
の
直
下
の
水
深
も
40
ｍ

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
対
岸
の
山
に
は
、
１
３
０
０
年
ほ
ど

前
に
築
か
れ
た
朝
鮮
式
山
城
（
金
田
城
）

の
跡
が
あ
り
、
地
元
の
人
は
こ
の
山
を

「
城
山
」
と
い
う
愛
称
で
呼
ん
で
い
ま

す
。

　
こ
の
城
山
か
ら
も
鋸
割
岩
を
望
む
こ

と
も
で
き
ま
す
が
、
や
は
り
、
海
か
ら

見
上
げ
る
方
が
迫
力
満
点
。

　
今
の
時
期
は
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
穏

や
か
な
浅
茅
湾
の
波
に
揺
ら
れ
、
壮
大

な
絶
壁
を
見
上
げ
る
と
、
思
わ
ず
日
常

生
活
を
忘
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
の
神
秘

に
、
包
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
一
度
、
家
族
や
友
達
と
一
緒
に

体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
対
馬
市
役
所
観
光
物
産
推
進
本
部

　
☎
０
９
２
０
（
５
３
）
６
１
１
１

　
FAX
０
９
２
０
（
５
２
）
１
５
８
５

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

asig
h

tseein
g

@
city

‐tsu
sh

im
a.jp

隠れた対馬 の名所を巡 る
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